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Ernesto Medina Mejia
México Distrito Federal, México 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Taller: Sobre el cuidado de sÍ mismo., Curso sobre psicoanálisis, Conferencia sobre el caminar. 

Descripción del perfil
Soy egresado de la Facultad de la UAEMex. Estudié Filosofía y cuento con una Maestría en Humanidades también en la misma Universidad. Actualmente me desempeño como profesor universitario y nivel medio superior.

Uno de los temas que más me ha interesado durante mi formación es el del "cuidado se sí mismo". 

Conferencias, Cursos o Talleres

Curso sobre el psicoanálisis

Flexible 

En este curso se abordarán los principales conceptos psicoanalíticos para descubrir su procedencia y las problemáticas que estos generaron a partir de la obra Freudiana y como ésta repercute en filosofías contemporáneas 

del siglo XX. 

Taller sobre el "Cuidado de si mismo"

De 2 Horas a 4 Horas 

Se abordara en el taller nociones que desde la antigüedad pertenecen a la sicogogia la cual se ha encargado del cuidado de si mismo. Abordaremos ideas de Pierre Habot y Peter Sloterdijk que tienen que ver con el cuidado 

se si mismo para dotar a la la vida de un significado transformador. 

Conferencia sobre la importancia del caminar.

Menos de 1 Hora 

Se abordara en esta conferencia la importancia de la práctica del caminar a través de distintos autores en la historia de la filosofía y la literatura como son Rousseu, Toreau, Nietzsche y Kant, para impulsar una nueva forma 

de ser en el mundo moderno que rescata el estar ser ser humano como "presencia plena". 
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