MENTES®

A LA CARTA

Noelia Rodriguez Carrera Pais de residencia: Espafia
Ciudad Real, Espafa Nacionalidad: Espafia
Coach

Idiomas: Espafiol

0.0
1 8.8 4 8

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Habitos y estilo de vida saludable de forma individual.

Descripcion del perfil

Me dedico al coach de estilo de vida saludable, ayudando a las personas a cambiar sus habitos y asi conseguir su objetivo fisico. Ayudo y acompario a la persona a conseguir su meta con la ayuda de entrenadores fisicos y
nutricionistas para que la persona pueda adquirir nuevos habitos perdurables para el resto de su vida. Promocioné un estilo de vida que acomparie a la persona para no tener que hacer jamas dietas y poder estar en su estado
fisico deseado. Trabajo el network marketing por lo que también ofrezco una oportunidad de negocio a las personas que como yo quieran ayudar y acompafar a personas en este camino y me encargo de su formacion.

Conferencias, Cursos o Talleres

Cambia(-te)
Menos de 1 Hora

Estudio previo gratuito para valorar tus necesidades, crear tus objetivos y trazar un plan de accion con las herramientas necesarias para conseguirlo.

Experiencias

Emprendedora
Partner de Juice Plus+

2019 - Actual

Estudios

Grado superior gestion comercial y marketing
IES virgen de gracia

2010

Grado medio en comercio
IES ciudad escolar

2008

Perfil en Mentes a la Carta
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