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Lidia Monzón
Las Palmas De Gran Canaria, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Liderazgo femenino empresaria, Lenguaje para el Exito, Comunicación Eficaz profesional. 

Descripción del perfil
Mentora para el desarrollo de competencias en comunicación, liderazgo y valores. Conferenciante. Emprendimiento y Liderazgo Femenino. Practicioner en PNL , Master en Inteligencia Emocional para los Negocios.

Diplomada Universitaria por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria en Graduado Social y Experta en Alta Dirección. Master en Reiki Ho Japonés. Formación en Comunicación No Violenta (Rosenberg) Certificada

#MujerLideresdeAméricaLatina. Formación en Testimoniales de Mujeres Lideres de América Latina. Medalla de Oro del Foro Europa a la trayectoria profesional 2017. Miembro de Club Financiero de Las Palmas. Presidente

de ASEME Canarias. Asociación de Mujeres Empresarias y representante para canarias de IB Women. Socia Fundadora del Espacio Altaha en Las Palmas de Gran Canaria. Espacio Vanguardista e Holístico de desarrollo

personal desde el Coaching, Mentoring, Nutrición y Terapias Energéticas. Autora del libro Éxito ¿Divina Cuestión? Editado en primera edición por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Prólogo de Félix Torán. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Comunicación Eficaz

De 1 Hora a 2 Horas 

Desarrollo la importancia de la palabra, del lenguaje verbal y no verbal, como conectar con tu audiencia. Elaboración de tu Elevator Pitch. Comunicación no violenta para transformar las organizaciones. 

Habilidades Directivas

De 1 Hora a 2 Horas 

Como profesora del MBA en Las Palmas, imparto una conferencia acerca de las habilidades directivas y los estilos de liderazgo. Haciendo un repaso desde la historia del management hasta nuestros días y invitar a desarrollar 

tu propio liderazgo . 

Libros

Exito Divina Cuestión

En este libro hablamos desde tres aspectos del Exito: Ser, Hacer, Tener. Libro de 17 capítulos, prologado por mi amigo Felix Torán. 

Perfil en Mentes a la Carta
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