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Óscar Lao
Madrid, España 

Conferencista | Docente

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Inteligencia emocional, Motivación, Trabajo en Equipo, Liderazgo, Superhéroes. 

Descripción del perfil
Cerca de 10 años de experiencia comercial, formación en pedagogíay mi destreza en entornos digitales me otorgan una visión holística de la formación, siempre alineada con los objetivos de negocio. Afortunado por dirigir un

equipo de ocho personas que siempre se ha mantenido comprometido, dando respuesta a las exigencias de nuestros clientes y por poder desarrollarme como formador impartiendo distintos talleres y conferencias. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Encuentra tu poder

De 1 Hora a 2 Horas 

Un viaje en el que, a través de la búsqueda de superhéroes, aprenderemos conceptos como Resiliencia o Inteligencia Emocional y después pondremos a prueba de la manera más explosiva posible. 

Estudios

Licenciatura en Pedagogía

Universidad Complutense de Madrid 

2014 

Artículos

Superhéroes ante la adversidad: las cuatro claves para SUPERvivir al confinamiento

En estos tiempos tan complejos, y ante el cambio que ha supuesto en nuestras vidas el confinamiento obligatorio debido a la crisis del Covid-19 (sobre todo aquí en Madrid), comparto con vosotros estos consejos que hemos 

podido rescatar de las conductas de los superhéroes. 

https://www.linkedin.com/pulse/superh%25C3%25A9roes-ante-la-adversidad-%25C3%25B3scar-lao-guerrero/?trackingId=u02miT1MRXe7jdEKIb7dWQ%3D%3D

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/oscar-lao
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