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Carlos Van Oosterzee
Sitges, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Catalán, Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Liderazgo y Comunicación, Técnicas de bienestar, Crecimiento personal, Crecimiento profesional, Hablar en público, Gestión de personas y equipos. 

Descripción del perfil
Soy Carlos van Oosterzee y mi misión profesional es conseguir que las personas se realicen y se comuniquen de forma más eficaz porque creo que así contribuimos a nuestro bienestar, a nuestra felicidad y a la paz. Colaboro

con personas y equipos para mejorar sus habilidades de comunicación, crecimiento, bienestar y cohesión. Años de formación y experiencia me permiten ofrecer mi colaboración en consecución de objetivos, mejora de las

habilidades de comunicación, obtención de más bienestar, impulso a equipos, éxito al hablar en público, crecimiento y satisfacción personal y profesional. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Curso de Introducción al Crecimiento Personal

4 Horas o más 

En la vida siempre se presentan oportunidades para cambiar y mejorar nuestra experiencia personal, profesional, emocional, mental... y si nos acompañan, la experiencia es mucho más gratificante. Con este curso de 10 

horas y a través de una gran personalización, de la fuerza de la acción grupal y de numerosas técnicas de crecimiento personal (mindfulness, creatividad, desarrollo profesional, logro de objetivos, coaching...) conseguirás 

conocerte mejor, contactar con nuevos proyectos y motivaciones, mayor bienestar y nuevas perspectivas para los diferentes aspectos de tu vida, y además, te llevarás numerosas técnicas para tu crecimiento. 

Artículos

Lenguaje y visión del mundo

https://www.carlosvanoosterzee.com/esp/art%C3%ADculos/lenguaje-y-visi%C3%B3n-del-mundo/

La mejor versión de ti mism@

https://www.carlosvanoosterzee.com/esp/art%C3%ADculos/la-mejor-versi%C3%B3n-de-ti-mism/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/carlos-van
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