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Carlos Alberto Gutiérrez Luna Pais de residencia: México

Monterrey, México Nacionalidad: México

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Habilidades Socioemocionales, Inteligencia Emocional, Liderazgo, Asertividad, Ciencia de la Felicidad, Autoconocimiento, Autoestima, Gestién Emocional, Automotivacion, Habilidades sociales, Gestion del tiempo, Gestion del
Cambio, Psicologia Positiva, Mindfulness.

Descripcion del perfil

Director de CEDIE México y Latinoamérica (Centro de Desarrollo de inteligencia emocional). Coach ejecutivo de equipos y organizaciones. Master Coach Humanista Certificado. Master en Inteligencia Emocional (UNIR).
Facilitador de Constelaciones Sistémicas Certificado. Coach de Programacién Neurolingtistica Certificado (ITA). Medico especialista en Salud Ocupacional (UANL). Certificado en la metodologia de Points of You y por la
SHRM (The Society for Human Resource Management) Fundador de los Centro de Desarrollo de Inteligencia Emocional. Socio fundador del Colegio Regional de Salud Ocupacional AC. Experiencia en desarrollo de
programas de educacién emocional en empresas e instituciones educativas. Coach adherido a la Sociedad Internacional de Coaches No Directivos. Autor del Método Inspira. Autor del Entrenamiento Rompe Paradigmas
(Programa de educacién emocional), ha entrenado a més de 6000 personas en México, ha participado en programas educativos con la universidad de LLeida, Espafia, en la educacién publica en Chile y Per. Ha brindado
acompafiamiento profesional a organizaciones como Gruma, Sally Beauty, José Cuervo, Papeles y Conversiones de México PCM, Diinsel, Sumitomo, entre otras, y a Instituciones educativas como Colegio Inglés Americano,
West Heights, TheHills Institute, OXFORD, Montessori, entre otras.

Conferencias, Cursos o Talleres

Entrenamiento Lider Coach

4 Horas 0 mas

6 objetivos que conseguiras con este entrenamiento. ? Logra una mayor conciencia de ti mismo, conocer y reconocer tus habilidades y talentos. ? Fortalece tu confianza, seguridad y amor propio, construye tu autoestima.
?Desarrolla habilidades de automotivacion para proyectar ti efectividad personal y profesional en direccién a tus suefios. ?Construye relaciones interpersonales sanas y efectivas. ?Logra un mayor entendimiento de tus
emociones y gestionalas con efectividad ?Desarrolla tu autodeterminacion, fortalece tu Liderazgo y disefia tu futuro. El entrenamiento iniciara el 23 y 24 de Noviembre de 2019. Mecanica del entrenamiento: 33 hrs de formacion
en 6 semanas de entrenamiento. ?Sesion intensiva 23 y 24 de Noviembre de 2019 16 hrs de formacién con disefio de proyecto, de 9:00 a 18:00 hrs ?Sesién intermedia 14 de Diciembre de 10:00 a 13:00 hrs ?Cierre de
Proceso 18 de Enero 2020 con Disefio de Futuro de 10:00 a 16:00 hrs ?(Durante este proceso tendras acompafiamiento de un Coach Tutor que te apoyara en tu proyecto), con sesiones On Line y audiolibros y tutoriales.
Incluye, Cofee Break, Kit de Entrenamiento, Manual digital, Audiolibros, Diploma alineado a la Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar RIEB, Alineado a la Sociedad Internacional de Coaching No Directivo

INDCS Estilo Europeo Humanista Desarrollado con el Método Inspira

Experiencias

Director México y Latam
Centro de Desarrollo de Inteligencia Emocional CEDIE

2014 - Actual

Director Academico
CREO Educacion Integral

2017 - 2018

Director General
Dr. Carlos Gutiérrez PNL & Coaching

2013 - 2018

Responsable Nacional de Salud Ocupacional
PepsiCo

2006 - 2013

Director General
SERHYSO

2007 - 2013

Estudios

Experto en Inteligencia Emocional

Universidad de La Rioja Espafia (UNIR)



2018

Certificacion en Constelaciones Familiares
CREO Educacién Integral

2018

Entrenamiento en el Juego Interior
Tim Gallwey

2017

Certificacion en Coaching de Equipos, Grupos y Organizaciones
Do-Ceo Trining

2017

Master en Coaching Humanista de esencia No Directiva
CREO Coaching

2016

Coach Ontolégico
CREO Educacion Integral

2015

Coach de Programacion Neurolinglistica
Be-Trained

2014

Especialista en Salud Ocupacional
Universidad del Noreste UANE

2011

Médico Cirujano y Partero
Universidad Autonoma de Nuevo Leén (UANL)

2004

Perfil en Mentes a la Carta
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