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A LA CARTA

JOSE CARLOS URIA SANCHEZ Pais de residencia: Perti

Lima, Perd Nacionalidad: Pert

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista . .
Idiomas: Espafiol, Inglés, Italiano
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento

Rehabilitacién Deportiva, Educacion Fisica y Deportes, Readaptacion Fisica Deportiva, Psicologia Deportiva, Deporte Adaptado, Educacion Fisica Adaptada, Prescripcion Ejercicio Fisico, Nutricion Deportiva, Bioquimica
Deporte y Ejercicio, Entrenamiento Fisico Deportivo, Psicologia Lesién Discapacidad, Actividad Fisica Terapéutica, Fisiologia del Ejercicio, Deteccién Talentos Deportivos, Cineantropometria Nivel 1, Psicomotricidad Educativa,
Psicomotricidad Terapéutica, Estimulacién Temprana, Deporte Poblaciones Especiales, Kinesiologfa Holistica, Kinesiologia Deportiva, Desarrollo y Aprendizaje Motor, Musculacién y Fisicoculturismo, Entrenamiento
Musicalizado, Fitness, Pilates, Entrenamiento Funcional, Preparacion Fisica Deportiva.

Descripcion del perfil

Buen dia! Actualmente soy Director General del Centro de Capacitacion Especializado en Educacion, Terapias y Actividad Fisica - CETAF EIRL. Me desempefio de forma paralela como Docente, Capacitador y Expositor en
temas de Educacion, Deporte y Salud en diversas instituciones; tales como empresas, institutos y universidades. Me inicié como licenciado en Educacion en la especialidad de Educacion Fisica, en la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Paralelo a ello, segui mis especializaciones como Instructor de Pesas y Entrenador de Ftbol certificado por la misma casa de estudios. A su vez, llevé un curso para Entrenador de Béisbol - Monitor de
menores, siendo certificado por la Federacion Deportiva Peruana de Béisbol. Es alli donde me di cuenta casi al finalizar la carrera, que no bastaba con la formacion educativa y deportiva que recibia, mas queria conocer el
funcionamiento y mejora del cuerpo en su totalidad y desde todos los aspectos. Asi que opté por formarme desde el ambito clinico - deportivo, y diferenciarme del comun de los docentes de mi especialidad. Queria trascender
y aportar algo realmente grande para los tres aspectos de desarrollo socioeconémico de un pais: Educacion, Deporte y Salud. Es por ello que me formé primero con un diplomado en Estrategias de Ensefianza en la Educacion
Fisica, en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién para complementar mi formacién inicial. Continué con una maestria en Docencia Universitaria en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
Paralelamente a ello, segui la especializacién en Nutricién y Dietética Aplicada al Deporte, con la Universidad Europea del Atlantico de Espafia y Funiber; el diplomado de Especializacién en Nutricion y Ciencias del Deporte
con Deporciencia; la formacion de Cineantropometrista Nivel 1 Perfil Restringido certificado por la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK); el diplomado Internacional en Rehabilitacion y Medicina
Deportiva realizado por la Universidad Estatal Médica de Samara de Rusia e Innovas; la Especializacién en Rehabilitacién y Medicina Deportiva certificado por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos e Innovas; el
diplomado en Medicina del Deporte, de la Actividad Fisica y Rehabilitacién con la Universidad Inca Garcilaso de la Vega y Fide. No bastandome con ello, y teniendo la sensacion que podia ampliar ain mas mi formacion,
conocimientos y experiencias; es que me decidi a continuar con el diplomado en Fisioterapia y Rehabilitacion realizado por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega y FIDE; el diplomado en Fisioterapia y Rehabilitacion
Deportiva realizado por la Universidad Alas Peruanas e Innovas, el diplomado en Kinesiologia realizado por la Universidad Nacional de Truijillo. En toda mi trayectoria formativa, pude adquirir los conocimientos a profundidad
para desarrollarme en mi ambito laboral en temas tales como: Educacion Fisica Diferenciada y Tercera Edad (Educacion Fisica para Personas con Discapacidad, Necesidades Especiales y Adultos Mayores), Didactica de la
Educacion Fisica, Psicomotricidad, Medicina Deportiva, Fisioterapia y Rehabilitacion Clinica - Deportiva, Kinesiologia, Nutricion Deportiva, Educacién para la Salud, Programacién Curricular de la Educacién Fisica, Material
para la Ensefianza de la Educacion Fisica y Deportes, Musculacion, Entrenamiento Cardiovascular, Gestion y Gerencia de Centros Educativos, Deportes Individuales y Colectivos (Tedricos - Practicos), Ajedrez y Oratoria.
Ademas de todo ello, pude desempefiarme y desarrollarme en temas con amplios conocimientos de Prescripcién del Ejercicio Fisico, Fisiologia del Deporte y el Ejercicio Fisico, Emergencias y Primeros Auxilios en el Deporte,
Masaje Deportivo, Actividades Fisicas para el Adulto Mayor, Masoterapia, Kinesioterapia, Biomecénica Deportiva, Bioquimica de la Nutricién, Gestién Empresarial en Salud, Biologia, Anatomia, Fisiologia, Histologia y
Embriologia aplicados a la salud y el deporte. Es un placer y una experiencia fascinante y tnica cada vez que me solicitan para poder realizar una catedra, una charla, u otros, como disertante de cualquier tema de los cuales
domino y continlio en constante investigacion y actualizacion; ya que los conocimientos y experiencias adquiridas, tienen un valor incalculable para |@s asistentes que asisten a los eventos de los cuales he sido invitado
(muchas veces de las instituciones que tuve el honor de formarme). Es muy satisfactorio poder compartir todo ello y ser reconocido por los logros obtenidos, asi como también por el esfuerzo y trabajo realizado a lo largo de
los afios; para aportar de manera mucho mas productiva a los diversos profesionales que asisten por la calidad de los eventos, de los muchos capacitadores invitados a disertar en ellos y por mi persona como profesional.
Agradezco a todas las instituciones que me brindaron su confianza, que me solicitan y a las que me toman en cuenta para sus eventos varios. Muchas bendiciones!

Conferencias, Cursos o Talleres

Fisicoculturismo, Fitness y Musculacién Deportiva.
Flexible

Temética: - Conceptos basicos de fisicoculturismo, fitness y musculacién deportiva. - Fundamentos anatomo - kinesiolégicos de los ejercicios. - Principios, sistemas y métodos de entrenamiento.

Entrenamiento Cardiovascular Musicalizado en Sala de Fitness
Flexible

Tematica: - Conceptos, Principios y Fundamentos del Entrenamiento Cardiovascular. - Bases Fisiol6gicas del Entrenamiento Cardiovascular. - Programacion y Prescripcién del Entrenamiento Cardiovascular.

Educacioén Fisica y Deportes Adaptados en Poblaciones Especiales.
Flexible

Tematica: - Educacion Fisica y Sindrome de Down. - Actividad Fisica en el Adulto Mayor. - Deportes Adaptados para Discapacitados.

Nutricién y Dietética Aplicada al Deporte
Flexible

Temética: - Fundamentos de Nutricién Deportiva. - Planificacién Nutricional en el Deporte. - Suplementacién y Ayudas Ergogénicas en el Deporte.

Rehabilitacion y Readaptacion Fisica Deportiva Funcional
Flexible

Tematica: - Conceptos Basicos de Rehabilitacion y Readaptacion Fisica Deportiva Funcional. - El Rol del Readaptador Fisico Deportivo Funcional. - Planificacion de la Readaptacion Fisica Deportiva Funcional.

Lesiones y Primeros Auxilios en el Deporte

Flexible
Tematica: - Conceptos Basicos de Lesién Deportiva y Primeros Auxilios en el Deporte. - Lesiones Deportivas méas frecuentes y su tratamiento. - RCP y Muerte Subita. - Botiquin e Implementos de Primeros Auxilios del

Deportista.



Entrenamiento, Nutricion y Suplementacién en Fisicoculturismo
Flexible

Tematica: - Entrenamiento, Nutricion y Suplementacion en Fase de Volumen. - Entrenamiento, Nutricién y Suplementacion en Fase de Definicion. - Entrenamiento, Nutricion y Suplementacion en Fase de Recuperacion.

Entrenamiento en Sala de Fitness para Poblaciones Especiales
Flexible

Tematica: - Entrenamiento y Tercera Edad. - Entrenamiento en la Mujer. - Entrenamiento y Fisiopatologias.

Experiencias

Director General
Centro de Capacitacién Especializado en Educacion, Terapias y Actividad Fisica -CETAF EIRL

2014 - Actual

Estudios

Maestria con mencién en Docencia Universitaria
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

2013

Licenciatura en Educacién con mencién en Educacion Fisica
Universidad Nacional Federico Villarreal

2005
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