MENTES®

A LA CARTA

Jacqueline De La Torre Sanchez Pais de residencia: México

Tijuana, México Nacionalidad: México

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista .
Idiomas: Espafiol, Inglés

. A

0.0
b 8.4 8 4 ¢

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Cambio Generacional, Inteligencia Emocional, Liderazgo, Empowerment, Desarrollo de habilidades, Administracion del Tiempo, Habilidades de Negociacion, Adaptacion al Cambio, Mujeres Poderosas, ALAS | Aprende,
Liberate, Adaptate y Sigue.

Descripcion del perfil

Soy una mujer Apasionada, Valiente, Exitosa y Leal *Formaciéon* @ Licenciado en Mercadotecnia con un MBA en Alta Direccio?n @ Estudios de Intercambio en las Universidades IPAG de Paris y Politécnica de Valencia @
Estudios de actualizacién en ITESM: Innovate Marketing y Marketing Metrics *Pasiones* @ Conferencista para iniciativa publica y privada con dominio en temas de habilidades blandas, cambio generacional y @ Ontologia del
Lenguaje con enfoque ejecutivo y personal @ Podcaster con un espacio personal llamado en Mis Tacones en Spotify, Anchord y otras plataformas. @ Blogger, escribo en mi propio Blog llamada en Mis Tacones en la
plataforma de Google. @ Apasionada por escribir articulos en Linked In. @ Locutora de Radio en el programa Be and Believe @ Profesor en Educacio?n Continua en Cetys Campus Tijuana *Con 20 an?os de experiencia en
procesos de: @ Atencio?n a clientes @ Ventas @ Mercadotecnia @ Administracio?n de Negocios @ Desarrollo Organizacional He colaborado en empresas de los giros de: @ Contact Center - Telvista | Grupo Carso ||
Logrando un crecimiento marginal a doble digito durante 3 afios consecutivos @ Productos de Consumo - Grupo LALA || Logrando una participacion de 40% de SOM en un mercado nuevo en tan solo 3 afios. @ Comida
Ra?pida - Domino's Pizza | Grupo Alsea || Logrando el primer lugar en resultados de ventas a nivel nacional @ Retail de Hidrocarburos - Gasmart || Reposicionamiento de marca, logrando en paralelo un crecimiento en ventas
de 50% por dos afios consecutivos. @ Movilidad Vertical - OTis || 1er lugar en el Ranking Regional de Resultados Financieros (México y CAM) *Cargos* @ Miembro de la Comision de Mujeres de la Industria | Canacintra
Tijuana @ Socio e Instructor | ARHITAC Tijuana

Conferencias, Cursos o Talleres

ALAS | Aprende, Libérate, Adéptate y Sigue
De 1 Hora a 2 Horas

Es un curso disefiador para empoderar a las mujeres, facilitando herramientas para adaptarse y liberarse de los paradigmas adquiridos en diferentes etapas de su vida.

TEAM 3.0
Flexible

El participate aprendera las herramientas para colaborar en un equipo de trabajo en un ambiente VUCA

Lider de Lideres
Flexible

El participante aprendera las herramientas necesarias para re inventar su estilo de liderazgo para competir en un ambiente VUCA y con diferentes generaciones.

Inteligencia Emocional
Flexible

El participante reconocera sus emociones y la aplicacién de las mismas en su manejo individual en todas las 4reas de su vida.

Home Office
Flexible

Identifica las caracteristicas del modelo de trabajo Home Office, responsabilidades, motivadores y aspectos de salud

Administracion del Tiempo
Flexible

El participante aprendera a gestionar el factor tiempo y las herramientas para ser altamente efectivo

Articulos

Después del Home Office ¢Quieres regresar a una oficina?
Hablo del modelo de trabajo Home Office y los puntos principales para su implementacion

https://www.linkedin.com/pulse/quieres-regresar-una-oficina-jacqueline-de-la-torre/


https://www.linkedin.com/pulse/quieres-regresar-una-oficina-jacqueline-de-la-torre/

Pensamiento Atémico
Imagina si pudiéramos re programar nuestros pensamientos a nivel atomo, seria espectacularmente grandioso y exponencial lo que lograrian nuestros pensamientos en nuestra vida

https://www.linkedin.com/pulse/pensamiento-at%C3%B3mico-jacqueline-de-la-torre/

¢Cémo mantengo mi energia toda la semana?
En este articulo de comparto algunas recomendaciones que a funcionan para mantener mi energia toda la semana.

https://www.linkedin.com/pulse/c%C3%B3mo-mantengo-mi-energ%C3%ADa-toda-la-semana-jacqueline-de-la-torre/

7 razones para trabajar en domingo
Te comparto en mi experiencia los avances que tengo al trabajar algunos domingos y las ventajas que me ha traigo y que seguramente pueden funcionarte.

https://www.linkedin.com/pulse/7-razones-para-trabajar-los-domingos-jacqueline-de-la-torre/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jacqueline-de
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