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Valeria Bonilla
Irapuato, México 

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Francés, Inglés

Áreas de conocimiento
Mediación y negociación, Inteligencia emocional, Enseñanza y aprendizaje positivo, Desarrollo personal, Problemas y trastornos de aprendizaje, Comunicación y trabajo en equipo, Redes sociales, Noviazgo y matrimonio,

Infancia y adolescencia. 

Descripción del perfil
Soy Lic. en Psicopedagogía, tengo una Maestría en Mediación y Gestión de Conflictos. He impartido cursos, talleres y conferencias en instituciones educativas, empresas y a particulares. También tengo un consultorio

psicopedagógico y doy clases a nivel licenciatura. Me gusta mucho estudiar y mantenerme actualizada en temas de psicología, pedagogía, mediación, familia, desarrollo personal, entre otros. 

Conferencias, Cursos o Talleres

¡Sin conflictos!

Flexible 

Mediación y negociación de conflictos en el ámbito empresarial, escolar y familiar, según las necesidades del cliente. - Estrategias de Negociación - Capacitación básica en Mediación - Tips de comunicación - Trabajo en 

equipo - Desarrollo personal - Talento 

Inteligencia emocional

Flexible 

- Reconocimiento de emociones - Estrategias de relajación - Ejercicios de autoconocimiento - Tips de autocontrol - Herramientas emocionales - Dinámicas y juegos para trabajar las emociones 

Una vida sin límites

Flexible 

Dirigido principalmente a adolescentes - Redes sociales - Mercadotecnia - Noviazgo - Adicciones - Amistad - Comunicación 

Hijos fuertes, hijos felices

Flexible 

Dirigido principalmente a padres de familia. - Disciplina positiva - Acciones y consecuencias - Comunicación asertiva - Lazos fuertes - Relación afectiva - Seguridad y confianza 

Experiencias

Psicopedagoga

Hospital Civil de GDL, Hogar Cabañas GDL, Casa de descanso José Arreola, Neuro Learn, Instituto Ciencias 

2015 - 2020 

Mediadora escolar

Instituto Kipling 

2017 - 2018 

Maestra de inglés

My Family preescolar, Instituto Cumbres, Universidad Quetzalcóatl de Irapuato 

2016 - 2020 



Asistente de Recursos humanos

Transcar y Cabrera Llamas 

2015 - 2016 

Asistente de Capacitación

CRIT GDL 

2015 - 2016 

Estudios

Máster en Mediación y Gestión de Conflictos

Universidad de Valencia (España) 

2018 

Lic. En Psicopedagogía

Universidad Panamericana Campus Guadalajara 

2017 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/valeria-bonilla

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/valeria-bonilla

