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Catalina Pelaez Pefia Pais de residencia: Colombia

Cali, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente .
Idiomas: Espafiol, Inglés
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Comentarios (12)

Areas de conocimiento
DESARROLLO HUMANO, EMOCIONES, RELACIONES HUMANAS, DIRECCION DE PERSONAL, CONFIANZA, AUTOESTIMA, EQUIPOS, MOTIVACION, HABILIDADES DIRECTIVAS.

Descripcion del perfil

14 afios de experiencia laboral en las areas de Formacion y Desarrollodel Talento Humano en compaiiias del sector real y Consultoria. Desde el 2009 trabajo como Consultor independiente en temas de desarrollo humano.
Actualmente tengo la credencial PCC de la ICF y soy magister en Direccién General de Empresas. Encontré en el coaching un estilo de vida; por eso mi trabajo lo hago con mucha conviccién, amor y una genuina intencion de
facilitar aprendizajes. Trabajo para construir confianza con mis clientes, con el propésito de fortalecerla con cada proceso en el que intervengo. Mi mayor satisfaccion es mantener esas relaciones de confianza en el tiempo.

Conferencias, Cursos o Talleres

Liderazgo Personal
De 2 Horas a 4 Horas

La comprension del liderazgo esta cimentada en el autoconocimiento y la identificacion de los factores, tanto personales como del aprendizaje, que determinan la accién de liderar.

Estilos de Liderazgo
De 2 Horas a 4 Horas

La clave del liderazgo efectivo es adaptar el estilo del lider de acuerdo al tipo de seguidor, a la situacién y a la cultura organizacional dentro de la cual ejerce su rol.

MotivAccion
De 2 Horas a 4 Horas

Al descubrir los factores motivadores, es decir, aquéllo que invita a actuar y que mantiene la constancia en el desempefio, es fundamental para quienes estan interesados en triunfar.

Claves para una buena comunicacion

Sin especificar

Comunicar para coordinar acciones con otros

De 2 Horas a 4 Horas

Conversaciones Efectivas

4 Horas o mas

Avanzar en tiempos de cambio

De 2 Horas a 4 Horas

Construccién de Equipos de Trabajo

4 Horas 0 mas

Asertividad Emocional

4 Horas 0 mas

Impacto e Influencia

4 Horas 0 mas



Coaching para Principiantes
Sin especificar

Las herramientas y filosofia del coaching aplicadas a la vida y el trabajo.

Liderazgo para Jefes que nunca antes lo han sido

Flexible

Coaching para Psicélogos

4 Horas 0 mas

EsTres: 3 pasos para liberarlo

Sin especificar

Estudios

Magister en Direccion General de Empresas
INSTITUTO EUROPEO DE POSTGRADOS

2017

Coach Ontolégico
Newfield Network

2009

Psicoterapeuta Gestaltica
Centro Gestaltico de San Isidro

2006

PSICOLOGA
Pontificia Univeraidad Javeriana

2005

Perfil en Mentes a la Carta
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