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Sebastian Lara Cano Pais de residencia: México

Chihuahua, México Nacionalidad: México

Conferencista | Coach .
Idiomas: Espafiol, Inglés
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Felicidad, Exito, Autosugestion, Amor, Sentido de vida, Depresion.

Descripcion del perfil

Vivo en Chihuahua, Chihuahua, México. Soy licenciado en Ciencias de la Familia, tengo publicado un libro llamado TAUDALYV (Te Amaré Un Dia A La Vez), el cual es una novela juvenil combinada con libro de autoayuda. Lo
escribi entre mis 19 y 21 afios y el prélogo me lo realiz6 el Dr. César Lozano. Actualmente me encuentro trabajando en mi segundo libro, he impartido conferencias desde finales de 2016 y me considero autodidacta desde
hace 10 afios respecto a temas como felicidad, éxito, sentido de vida, motivacién, autosugestion, psicologia positiva y amor. De vez en cuando doy psicoterapias individuales, trabajo como gerente en una empresa de
consultoria, soy cinéfilo, bibliéfilo y todo lo que me permita desarrollarme como un ser humano cada vez mas amoroso, feliz y exitoso, para poder incitar y asistir a otros a también ser amorosos, exitosos y felices.

Conferencias, Cursos o Talleres

Presentacién de TAUDALV

Flexible

Tanto mi libro TAUDALV como su presentacion van dirigidos para incitar a las personas a sofiar, a amar y a perseguir los suefios por medio del amor, ya que creo firmemente que gracias a los suefios y al amor de las
personas, se llevan a cabo acciones que nos ayudan a vivir mejor (a todos). En mi conferencia hablo principalmente sobre dos cuestiones: sobre mis vivencias (el por qué y para qué escribi TAUDALV y qué sucedié antes y
durante la escritura de mi libro) y sobre todo lo que aprendi de mis experiencias. Primero cuento mi historia hasta el momento en que termino el libro y recibo el prélogo del Dr. César Lozano. Luego hablo sobre los principales
aprendizajes que rectifiqué hasta ese momento de mi vida. Platico sobre la importancia de las metas y el porqué de esto. Luego hablo sobre la autosugestién (la comunicacion intrapersonal), la cual es para mi la clave de la
vida, lo que hace la diferencia entre una persona feliz y exitosa y una persona triste y fracasada. Posteriormente hablo sobre el amor, sobre 4 amores que para mi son imprescindibles para ser verdaderamente feliz: el amor a
la vida, el amor a la propia vocacion, el amor a los demas y el amor a uno mismo. Después me introduzco en el asunto de que mucha gente teme amar y hacer lo que realmente quiere, asi que hablo sobre los miedos y sobre
como es posible erradicarlos o dominarlos. También hablo sobre la muerte, la cual puede exhortar a una persona a actuar: a amar, a perseguir sus suefios, a vivir la vida plenamente. Pongo ejemplos sobre todos estos temas,
doy un par de consejos o técnicas para ser feliz (como lo que tiene que ver con expectativas y realidad y el enfocarse en lo que depende de uno) y finalmente proyecto un video sobre mi vida en imagenes (para demostrar un

poco mas mi congruencia, para que sirva como inspiracion y porque también recomiendo viajar, lo cual queda demostrado en el video).

¢Viviras muriendo o moriras viviendo?

Flexible

Como bien da una idea el titulo de mi conferencia, el objetivo es incitar a los asistentes a sofiar en grande, a perseguir sus suefios, a amar y a ser felices, por medio de la ensefianza de algunos principios que tienen en comun
las personas que en general son percibidas y reconocidas (por ellas mismas y por los demas) como felices y exitosas. La conferencia la divido en 7 temas: 1. Autosugestion 2. Amor 3. Equilibrio entre desear y agradecer 4.
Vivir en el ahora 5. Viajar 6. Saber enfocarse 7. Expectativas y realidad En primer lugar, hablo sobre la importancia de tener una autosugestion optimista (nuestra propia comunicacion interna; todo lo que nos decimos), dando
a conocer 5 maneras de lograr tener una autosugestion adecuada. En segundo lugar, hablo sobre la importancia del amor: qué es, de qué maneras es posible amar y a qué o a quiénes es necesario amar para ser felices. En
tercer lugar, esclarezco la importancia del equilibrio entre desear y agradecer y de siempre tener metas, una lista de experiencias por vivir (con sentido y propésito de vida) y otra de agradecimientos. También, hablo sobre la
importancia de vivir en el ahora. Asimismo, otra circunstancia que considero que ayuda muchisimo a vivir al maximo y a que uno se sienta pleno, es viajar, por lo cual proyecto un video sobre este asunto. Ulteriormente hablo

sobre la importancia de enfocarse en lo que depende de uno y de dar sin esperar casi nada de la vida ni de los demas.

Ademaés de mis dos conferencias ya realizadas, también puedo crear una con algiin tema del que tenga conocimiento.
Flexible

En general, por lo que me gusta y soy bueno, que fuere de alglin tema relacionado con el desarrollo del ser humano, con su propia relacién o con la relacién con otras personas.

Experiencias

Gerente general
Quantum Assessment México

2019 - Actual

Conferencista
Independiente

2016 - Actual

Escritor
Independiente

2012 - Actual



Psicoterapeuta
Independiente

2019 - Actual

Maestro de inglés
Smartways

2013 - 2013

Estudios

Licenciado en Ciencias de la Familia
Universidad La Salle Chihuahua

2019

Libros

TAUDALV

Tengo que reconocer que cuando lef el titulo TAUDALV me senti desconcertado por no saber su significado, y estoy seguro que lo mismo habras pensando ti antes de iniciar su lectura, pero te aseguro que al conocer el
porqué de dichas letras, te llegara fuertemente a tu interior y si abrazas con fe este concepto, podras cambiar radicalmente la forma en la que ves o percibes la vida. Imposible dejar a un lado la lectura de esta novela, la cual te
atrapa desde el principio con su trama y sus cambiantes matices. Acepto la invitacién que hace el autor de esta novela de atrevernos a amar y perder el miedo al qué diran, y asi mismo, a quitar la tentacién de estar viviendo
una vida incongruente e insipida. Vale la pena leer de principio a fin esta novela que hoy por coincidencia o «Dioscidencia» tienes en tus manos. Extracto del prélogo del Dr. César Lozano Santiago es uno de esos locos que
creen que pueden cambiar el mundo y lo terminan haciendo. Por otro lado, Andrea es una de esas mujeres que inspira a esos locos. Andrea y Santiago te inspiraran, te daran esperanza, te haran reir, te haran pensary te
haran viajar por cuatro paises. Te incitaran a sofiar y a amar, porque gracias a los suefios y al amor de las personas, se llevan a cabo acciones que nos ayudan a vivir mejor. Esta novela juvenil esta basada en una

investigacion y reflexion que el autor realizé durante cuatro afios.
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