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Andres Tovilla
San Cristóbal De Las Casas, México 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Construcción de Paz, Narcisismo Patológico, Resiliencia, Recuperación de Adicciones. 

Descripción del perfil
Soy Doctor en Investigación Psicológica y Psicoanalista. Me dedico a la psicoterapia y a la construcción de paz 

Conferencias, Cursos o Talleres

Violencia, adicciones y empatía

De 1 Hora a 2 Horas 

Se habla de la importancia de la empatía y la compasíón en la construcción de paz. 

Resiliencia y Suicidio

De 1 Hora a 2 Horas 

Cómo se sobrevive por medio de la resiloiencia a comportamientos autodestructivos. 

Cultura de Paz y Salud para Jóvenes.

De 1 Hora a 2 Horas 

Se postula que si se cuida la convivencia pacífica y el cuidado de salud, se construye la paz. 

Independencia Emocional

De 1 Hora a 2 Horas 

Estrategias para construir la independencia y lograr el desprendimiento emocional. 

Alienación parental.

Menos de 1 Hora 

Cómo se victimiza a los hijos de parejas separadas. 

Estudios

Doctorado en Investigación Psicológica

Universidad Iberoamericana 

2008 

Libros

Me duele más que a tí

Autoayuda para superar los duelos. 

Perfil en Mentes a la Carta
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