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Pilar Ibañez
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Francés, Inglés, Italiano

Áreas de conocimiento
Felicidad, Meditación, Liderazgo Positivo. 

Descripción del perfil
Pilar Ibáñez: Conferencista, escritora y consultora de Bienestar y Felicidad. Mentor coach de Propósito, Felicidad, desarrollo y crecimiento personal y profesional. Experiencia con más de 72 empresas en 9 países (Colombia,

Panamá, República Dominicana, Chile, Salvador, México, España/Madrid y Estados Unidos/Miami, Brasil), ha escrito 6 libros, dentro de los que se encuentra “En Rem” una saga de transformación personal, “No leas, Haz” un

libro de actividades de transformación; “La Práctica de la Felicidad: la ciencia detrás de la felicidad” y es  columnista del diario la República en temas de emprendimiento, innovación, tecnología, económica naranja y Felicidad

Corporativa. Abogada de la Pontificia Universidad Javeriana y la Universidad el País Vasco en España. Especialización en Propiedad Intelectual y nuevas Tecnologías de la Universidad Externado de Colombia, una Maestría

en Relaciones Internacional del Campus Stella de Santiago de Compostela en España, y MBA de la Universidad de Miami. Maestría en Ingeniería Humana: Certificación en PNL, coaching, hipnosis y descodificación de células

por Altamente, Certificación en Coach Eneagrama por Eneagramarte, y Certificación en NeuroLiderazgo por la Asociación Educar. Certificación en emprendimiento con Google Actívate. Ciencia de la Felicidad Universidad de

Berkeley. Sidhi Meditación Trascendental. Certificación Edición y Revisión de novela por UBC (University of British Columbia). Maestría en Creación Literario (VIU) España. Tras su trayectoria empresarial, y debido a una

situación personal, se adentró en el mundo de la felicidad, lo que le permitió hallar su propósito de vida: ayudar a personas y organizaciones en sus procesos de transformación. Es coach de CEOs, CFOs, Directivos, Artistas

entre otros. Directora de CIPID y columnista del diario La República. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Reconocimiento Estrategia de Felicidad

Menos de 1 Hora 

Cómo el reconocimiento hace que las personas sean felices y más productivas. 

Innovacion para la Felicidad

Menos de 1 Hora 

Cómo ser feliz al innovar lo que somos como seremos humanos. Cambio, creatividad, adaptabilidad y resiliencia! 

Manejo del Estrés

Menos de 1 Hora 

Meditar en el lugar de trabajo, la fórmula de manejo del estrés y ser feliz. 

Libros

La Práctica de la Felicidad

Estudios científicos, historias y ejercicios sobre cómo ser feliz de forma práctica. 

En Rem

Una novela sobre cómo ser feliz. Una autobiografía fantástica 

Artículos

Manejo de personalidades difíciles

Videos del diario La Republica 

https://m.youtube.com/watch?v=i545EL7xLX0

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/pilar-ibanez

https://m.youtube.com/watch?v=i545EL7xLX0
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/pilar-ibanez

