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Xavi Roca Torruella
Barcelona, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Catalán, Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Liderazgo, Personal Branding, Fortalezas, Talento, Estrategia, Mejora continua, Mentoring, Training. 

Descripción del perfil
Soy Talentista y mi lema es "Turning talent into performance" - "Del talento al rendimiento" En definitiva, ayudo a profesionales y empresas a conseguir sus mejores resultados a través del descubrimiento, el desarrollo y la

comunicación de sus fortalezas y personal branding. Tras varios años de utilizar la herramienta Clifton StrengthsFinder, cursé el programa Accelerated Strengths Coaching en Madrid en 2018 y actualmente soy Coach de

Fortalezas Certificado por Gallup https://www.gallupstrengthscenter.com/coach/es-ar/profile/3554408 También soy coach profesional en Soar.com https://www.soar.com/xaviroca En mis más de 22 años de experiencia

profesional he compaginado la dirección general de empresas con mi faceta como consultor, emprendedor y escritor. Actualmente soy Socio fundador y consultor en Xavi Roca Consulting y en Smart Marketing, y ofrezco

sericios de consulting, mentoring, headhuntin y training, que compagino con conferencias, escribir i formación. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Como construir marcas poderosas

De 1 Hora a 2 Horas 

En esta conferencia aprenderemos qué es una marca y su valor, en qué pilares se sustenta y cuáles son los beneficios de gestionarla y orientarla al mercado y cliente 

Cracks: cómo se hacen

De 1 Hora a 2 Horas 

¿Qué es un crack y qué ingredientes tiene? Ésta conferencia hace una revisión histórica del concepto y nos enseña que la genética influye… pero no decide 

Desmárcate!

De 1 Hora a 2 Horas 

Xavi Roca nos enseña cómo desmarcarnos y resaltar entre nuestros competidores, para triunfar y ser los elegidos 

La marca eres TU!

De 1 Hora a 2 Horas 

¿Qué es el Personal Branding? Desarrolla tu marca personal en 5 pasos 

360ª Leadership

De 1 Hora a 2 Horas 

Conoce los fundamentos del liderazgo 360º 

Personal Branding

De 1 Hora a 2 Horas 

En esta conferencia reflexionaremos sobre la importancia de la marca personal y su gestión integral 

Personal Branding 2.0

De 1 Hora a 2 Horas 

En esta conferencia reflexionaremos sobre las claves, metodología y herramientas fundamentales para desarrollar tu marca en el entorno digital 

Fortalezas, talento e inteligencia emocional

De 1 Hora a 2 Horas 

Aclararemos cómo y porqé está el mercado laboral actual centrado en identificar el talento 



Los líderes del futuro

Sin especificar 

¿Cómo serán los líderes del futuro? 

Claves para desarrollar un gran liderazgo

De 1 Hora a 2 Horas 

Gestiona tus aptitudes y capacidad de liderar de forma transversal 

Liderazgo y cambio

De 1 Hora a 2 Horas 

El cambio y los nuevos estilos de liderazgo 

Liderazgo y gestión de equipos

De 1 Hora a 2 Horas 

El liderazgo entendido como la gestión de los seguidores y sus cualidades o lo que es lo mismo el liderazgo basado en fortalezas 

Cómo crear equipos de alto rendimiento

De 1 Hora a 2 Horas 

Identificaremos y aprenderemos a gestionar las características de los equipos de alto rendimiento 

Experiencias

Socio Fundador y CEO

Smart Marketing SL 

2001 - Actual 

Profesor asociado - "Dirección y gestión de personas" en 4º curso del Grado de ADE y Turismo

Universitat de Lleida SA 

2002 - Actual 

Profesor asociado de la asignatura "Personal Branding" en el Master de Dirección y Liderazgo

Universitat de Lleida SA 

2002 - Actual 

Socio Fundador y Consultor Senior

Xavi Roca Consulting SL 

2017 - Actual 

COO

ARITMOS/ We deliver results 

2018 - Actual 

Director General

SAGE Eurowin - Sage España 

2009 - 2013 

Director General Sistemas de Recogida Neumática

Ros Roca SA 

2008 - 2009 



Director General

Fira de Lleida 

2004 - 2008 

Director de Marketing

Natural Optics Grup 

2000 - 2002 

Estudios

Programa "Pensar el Liderazgo"

ESADE Business & Law School 

2009 

Master Trade Fair Management

Fair Management Universität zu Köln 

2006 

Licenciado Administración y Dirección de Empresas

ESADE Business & Law School 

1998 

M.B.A. Master in Business Administration

ESADE Business School 

1998 

Grado Psicología (en curso)

Universidad de Lleida 

Libros

Desmárcate: Desarrola con éxito tu marca personal

Las personas con frecuencia olvidamos lo que vemos o aquello que nos dicen u oímos. Sin embargo, recordamos aquello que hemos sentido emocionalmente. Las emociones son lo que realmente queda grabado en 

nosotros. Nuestra capacidad de recordar las emociones va más allá de la racionalidad. Seguro que en tu memoria han quedado grabadas personas especiales, que no han sido ni las más listas ni las mejores, sino que fueron 

aquellas que te hicieron sentir especiales, que te hicieron disfrutar, que te hicieron sufrir, etc. Fueron amigos, familiares, profesores, desconocidos… que dejaron huella en ti. La aspiración con tu marca personal consiste en lo 

mismo, en dejar marca en la mente de las personas, y también en el corazón. 

Artículos

Las 5 características de los grandes líderes

¿Sabes qué atributos caracterizan y son comunes de les grandes líderes? En este artículo te lo comparto 

http://xaviroca.com/las5caracteristicasdelosgrandeslideres/

3 amores imprescindibles

El amor es un arma poderosísima en el ámbito empresarial y profesional. A mi entender, existen 3 amores imprescindibles para tener éxito en tu actividad profesional, ¿Quieres saber cuáles son? 

http://xaviroca.com/3-amores-imprescindibles/

http://xaviroca.com/las5caracteristicasdelosgrandeslideres/
http://xaviroca.com/3-amores-imprescindibles/


6 maneras de potenciar tu desarrollo profesional (Parte I)

La diferencia entre donde estás ahora y donde quieres estar en el futuro es básicamente tu desarrollo profesional. Por lo tanto, si deseas mejorar como profesional debes apostar por tu desarrollo. A continuación, y en mi 

próximo post, te presento 6 estrategias que te ayudarán en este reto 

http://xaviroca.com/6-maneras-de-potenciar-tu-desarrollo-profesional-parte-i/

6 maneras de potenciar tu desarrollo profesional (Parte II)

¿Recuerdas mi último post? Te hablaba de lo importante que es el desarrollo profesional y el crecimiento en este sentido, y de que si deseas mejorar como profesional debes apostar por tu desarrollo, en este artículo te 

propongo seguir leyendo sobre el tema 

http://xaviroca.com/6-maneras-de-potenciar-tu-desarrollo-profesional-parte-ii/#respond

Cómo medirás tu vida

¿Qué criterios utilizamos para tomar las decisiones que moldean nuestra vida? Básicamente, estos criterios no son más que entender cómo y a quién prestamos atención en nuestra vida. Al final, más que nuestras 

declaraciones, lo que realmente define nuestra estrategia vital es a qué y a quién dedicamos tiempo. Todo lo demás, es superficial. 

http://xaviroca.com/como-mediras-tu-vida/

Mejores líderes

En este artículo os comparto a mi entender, los 8 elementos comunes de los grandes liderazgos 

http://xaviroca.com/mejores-lideres/

Tendencias de talento para una nueva década (PARTE I)

Son las 9 tendencias que, a mi entender, van a ser más importantes en esta nueva década en cuando a gestión del talento se refiere 

http://xaviroca.com/tendencias-de-talento-para-una-nueva-decada-parte-i/

Tendencias de talento para una nueva década (PARTE II)

La segunda parte de mis consejos sobre las tendencias en talento para la nueva década 

http://xaviroca.com/tendencias-de-talento-para-una-nueva-decada-parte-ii/

Desmarcarse es extraordinario

Significa “alejarse de la forma de pensar o actuar del resto”. Es decir, desmarcarse es buscar los caminos menos transitados, no hacer lo que la mayoría hace y hacer lo que sólo hace una minoría. Desmarcarse es sinónimo 

de extraordinario. Extraordinario significa fuera de lo común, fuera de lo ordinario. Por lo tanto, desmarcarse es hacer algo extraordinario. Y extraordinario no significa subir al Everest o pisar la luna. Simplemente hacer cosas 

fuera de lo común, cosas diferentes de las que hacen la mayoría de las personas. 

http://xaviroca.com/desmarcarse-es-extraordinario/

Los 3 mejores consejos que he recibido en mi vida

¿Cuál es el mejor consejo que has recibido en tu vida?” Yo ya me he hecho esta pregunta y aquí os dejo la respuesta, espero os sea útil conocer los 3 consejos que han sido más importantes en mi vida 

http://xaviroca.com/los-3-mejores-consejos-que-he-recibido-en-mi-vida/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/xavi
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