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A LA CARTA

Pedro Avelaira Pais de residencia: México
Ciudad De México, México Nacionalidad: México
Conferencista

Idiomas: Espafiol, Inglés, Italiano

0.0
b 8.4 8 4 ¢

Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Trabajo en equipo, Aprovechamiento del tiempo, Toma de decisiones, Analizar y resolver problemas, Formacion humana integral, Resistencia al cambio, Relacion en pareja Matrimonio.

Descripcion del perfil
Profesional con amplia experiencia en la integracién, seguimiento y desempefio con los equipos de trabajo, a través de la aplicaciéon de metodologias, herramientas especializados y talleres situacionales, que exaltan las
capacidades de negociacién, motivacién, observacion y comunicacion.

Conferencias, Cursos o Talleres

Duefio o vasallo de mi tiempo.

De 1 Hora a 2 Horas

Aprender a hacer un uso adecuado del tiempo. Para lograrlo se buscara ayudar a que los participantes establezcan una jerarquia adecuada de valores, un conocimiento de su personalidad y una programacién adecuada de

sus responsabilidades.

Sensibilizacién al cambio.

De 1 Hora a 2 Horas

Siendo el cambio una ley que se nos impone buscamos ayudar a los participantes a lograr las actitudes necesarias para estar abiertos al cambio, y ayudandoles a superar las barreras y resistencias que se presenten en sus

vidas.

Mi vida en equilibrio (Conocimiento de uno mismo).

De 1 Hora a 2 Horas

Que los participantes aprendan a conocerse, en sus diversos aspectos, tanto humano, biolégico, social, etc., para que conociéndose puedan elaborar un programa de trabajo personal para mejorar su vida y aprovecharla al

100%.

El arte de tomar decisiones.
De 1 Hora a 2 Horas

Ayudar en la funcién maxima de toda persona con autoridad: la toma de decisiones. Y ayudarle para que ensefie a sus subordinados a decidir y tomar decisiones acertadas y oportunas.

El arte de analizar y resolver problemas.

De 1 Hora a 2 Horas

Ayudar a entender que el lider es el que se ocupa de que los problemas de las organizaciones se resuelvan, pero él no es el solucionador de todo. Su tarea es iniciar el proceso de solucién y ayudar a los subordinados a

aprender dicho proceso.

El arte de escuchar, dialogar, conversar y discutir.

De 1 Hora a 2 Horas

Ayudar a los participantes en el arte del uso de la palabra. Uso que ayuda a defender la propia opinién y el punto de vista personal. Unido a esto veremos que las palabras de otro pueden modificar la propia apreciacién de los

hechos. Se analizan tres aspectos: el silencio, la escucha y el didlogo.

El arte del trabajo en equipo

De 1 Hora a 2 Horas

Que los participantes tomen conciencia y asuman su condicién de ser social, ya que toda organizacién humana necesita de la contribucién de todos y cada uno de los que la conforman, tanto del lider como de cada uno de los

subordinados.

Ser libres para ser felices.
Sin especificar

Que los participantes, al reconocer sus ansias de felicidad aprendan a trabajar su inteligencia y voluntad para que usando adecuadamente su libertad descubran y transiten por el camino de la felicidad auténtica.



Adolescencia: te sumas o te restan

4 Horas o mas

« Suscitar en los padres de familia una actitud positiva y optimista respecto a la adolescencia de sus hijos y motivarlos a asumir su responsabilidad de padres, haciéndolos conscientes de lo mucho que sus hijos los necesitan.
* Que los padres de familia conozcan la realidad actual que viven sus hijos adolescentes y que hagan alianza con otros padres de familia para favorecer ambientes sanos y adecuados para su desarrollo. « Ofrecer a los padres

de familia algunas pautas que apoyen su mision formativa en esta etapa.

Experiencias

Conferencistay orientador personal
Particular

1997 - Actual

Administrador y Representante Legal
Softkolor S.A. de C.V.

2015 - 2019

Asesor y miembro del consejo
Instituto Cumbres - Alpes Querétaro

2012 - 2014

Director general
Instituto Cumbres Lomas

2001 - 2012

Estudios

Teolofia
Ateneo Pontifico Regina Apostolorum

1997

Filosofia
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum

1994

Humanidades clasicas
Centro de humanidades y ciencias, Salamanca, Espafa

1987
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