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Stefania Montagna
Santiago De Compostela, España 

Conferencista | Capacitador | Docente | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: Italia

Idiomas: Español, Francés, Inglés, Italiano, Noruego

Áreas de conocimiento
Inteligencia emocional, Comunicación Intercultural, Diversidad e innovación, Liderazgo y transformación, Empoderamiento. 

Descripción del perfil
Stefania Montagna es profesional de Marketing digital, formadora y conferenciante. Stefania habla 5 idiomas a nivel casi nativo, y ha vivido en 10 países, en Europa, America Latina, Africa y Norte America. Licenciada en

Relaciones Internacionales de la Universidad de Turín y luego en Cooperación al Desarrollo en la Universidad Strasbourg II, se ha licenciado también de la Dublin Business School en un Diploma seral de Marketing y

Publicidad. Actualmente estudia Psicología en la Universitat Oberta de Catalunya. Inició su carrera laboral en las Naciones Unidas, dedicándose a la gestión de proyecto de desarrollo económico y social en paises sin acceso

al mar e islas bajo el marco de la iniciativa Aid for Trade, trabajando primero desde la sede central del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en Ginebra, y luego desde la oficina de Cotonou, dónde apoyó el

gobierno de Benin en la ejecución de su presupuesto con atención a las temáticas de desarrollo ecónomicos (Turismo y agricultura), y social (Empleo de las mujeres y de los jóvenes). Tras esas experiencias, trabajó en

Google Irlanda como responsable de la Ayuda clientes de AdWords, y luego como responsable de grandes cuentas para el programa de monetización (Google Adsense, hoy Google Ad Manager), llegando a ser Team Lead de

un equipo de venta de 4 personas, y asesorando a varios equipos de la organización de venta en el desarrollo de funciones adicionales y de material de comunicación, collaterales de venta, etc. Como responsable del

programa de Diversidad e Inclusión de la mujer, se ocupó de la organización de talleres y cursos sobre inteligencia emocional, mindfulness y empoderamiento personal. En 2016, se diplomó de profesora de Yoga (200H) en la

escuela HiYoga de Oslo. En 2017, colaboró con Wisdom Together en la organización de la conferencia internacional "Wisdom Oslo: Consciousness in Business". En 2018, fue miembro del Board de la Consultoría "Seema",

que lanzó, en el mismo año, el primer Estandar SEO para Sistemas de Management de la Diversidad. (https://www.seema.no/artikkel/nor-shipping-conference). En 2019, organizó varios talleres para Google Noruega y otras

organizaciones, sobre Mindfulness, Empoderamiento, y Como tomar responsabilidad frente al tema de la diversidad de genero. Actualmente, se está dedicando a la redacción de su primer libro y al lanzamiento de un podcast

sobre Feminismo y Energía feminina (En Italiano), que integra conocimientos científicos, filosofía, espiritualidad y naturaleza. Desde 2018, participa al programa de formación de Inner Freedom

(http://www.innerfreedominstitute.org/trainings.html) impartido por Astrid Brinck, y está estudiando para, en un futuro, poder facilitar el mismo curso. Su experiencia como guía turistica en Noruega durante los estudios le

proporcionada además un repertorio de historias y conocimientos sobre como guíar las personas en sus talleres, charlas y otros eventos, para que sean divertidos, instructivos y entretenidos. No se va contenta si no hubo por

lo menos un "aha-moment" en su charla o taller que deje a los oyentes emocionados o inspirados, y con preguntas para más! 

Conferencias, Cursos o Talleres

La felicidad en el trabajo

Flexible 

Curso de mindfulness e inteligencia emocional, dirigido a profesionales con o sin experiencia previa de mindfulness, que inicia el participante a las técnicas de mindfulness, a la escucha biodínamica y muchas otras técnicas y 

recursos, para que sea capaz de mejorar la calidad de sus relaciones (laborales y otras) con los demás (Compañeros, jefes, clientes, etc.), aumentar el nivel de concentración y reducir los factores de riesgo del estrés. Se 

apoya entre otro en el trabajo de Sharon Salzberg y Tara Brach. 

Nosotros y nuestros roles: sobre las dínamicas de poder y nuestra responsabilidad con respecto al tema de la inclusión y la diversidad

Menos de 1 Hora 

En esta charla ofrezco una serie de reflexiones sacadas de la psicología social, de la gestión de proyecto en los países en desarrollo y de la literatura sobre tématicas de género para explicar como participamos en la creación 

de dínamicas de poder, frecuentemente invisibles a nuestros ojos, y lo que podemos hacer para cambiarlas. 

Experiencias

Strategic Partner Manager y Responsable de proyectos de diversidad e inclusión

Google Norway 

2017 - 2019 

Board Member (Cargo sin remuneración)

Seema | Seema.no - Consultoría en Management de la diversidad 

2018 - 2018 

Marketing Manager, Freelance | 09.2016-05-2017

Stefania Montagna Marketing & Yoga 

2016 - 2017 

Organizadora de la conferencia Consciousness in Business

Wisdom Together 

2017 - 2017 



Especialistas en Operaciones publicitarias

Aller Media Norway 

2015 - 2016 

Account Manager y Pod Lead del equipo Escandinavia, Online Partnerships

Google Ireland 

2013 - 2015 

Servicio Cliente de Google AdWords

Google Ireland 

2011 - 2013 

United Nations Volunteer - Econonomista

Naciones Unidas - Voluntarios ONU 

2010 - 2011 

Páctica en Gestión de Proyectos Humanitarios y de desarrollo socio-económico

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo 

2008 - 2008 

Guía Turistica

Norwegian Guide Service 

2004 - 2011 

Estudios

Inner Freedom Facilitator Training (En curso)

Inner Freedom Institute 

Grado de Psicología (En curso)

Universitat Oberta de Catalunya 

Profesora de Yoga Ashtanga 200H

HiYoga 

2016 

Máster en Política de Cooperación de la UE

Universidad Strasbourg II, Francia 

2008 

Grado en Estudios Internacionales

Universidad de Turín 

2006 

Diploma en Marketing, Sales, Advertising, PR

Dublin Business school 

2012 



Artículos

Is criticism poisonous? Lessons about victim, hero and villain from my friend, the rattlesnake

Artículo en inglés sobre inteligencia emocional, inspirada en un estudio de la sirpiente y en el mito griego de Perseus. 

https://medium.com/@stefania.montagna21/is-criticism-born-out-of-toxicity-or-of-a-desire-for-a-better-world-

516d5e17dce0?source=your_stories_page---------------------------

In Tech we Trust. And no one else? Could it be time for a revival of the senses?

Artículo sobre el websummit y la tendencia actual a crear tecnologías basadas en el concepto de "Confianza zero". 

https://medium.com/@stefania.montagna21/in-tech-we-trust-but-in-no-one-else-could-it-be-time-for-a-revival-of-the-senses-ecfc959c3af8

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/stefania
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