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Puebla, México
Conferencista | Coach

Nacionalidad: México
Idiomas: Espariol
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Areas de conocimiento
Desarrollo personal, Motivacion, ¢ Cémo ser positivo?, Espiritualidad.

Descripcion del perfil

Me apasione desde hace mas de 8 afios con el crecimiento personal. Enfoco mi metodologia a trabajar en mente, cuerpo y espiritu. Acompafio a miles de
muijeres a descubrir su mejor version para vivir al maximo. Soy creadora de la conferencia Mujer, tu esencia es poder con presentaciones en Puebla y
Monterrey, he participado en radio y television en Monterrey, soy info productora y creadora del programa digital Reinvéntate Reto 21 dias

Conferencias, Cursos o Talleres

Mujer tu esencia es poder

De 1 Hora a 2 Horas
En esta conferencia relato mi experiencia personal de mas de 8 afios de crecimiento personal la cual resumi en 8 pilares que hoy practico en mi vida como un

acto de amor propio.

Perfil en Mentes a la Carta
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