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Ángela Castañeda Gómez
Villavicencio, Colombia 

Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Autoestima, Amor propio, Dinero consciente, Desarrollo organizacional, Aprender a amar. 

Descripción del perfil
Administradora de Empresas, con estudios de Gerencia de Servicio, Gerencia de Talento Humano, Habilidades Gerenciales e Inteligencias Directivas con Programación Neurolingüística y otras Ciencias del Comportamiento

Humano, Coach con PNL y Máster Coach de Negocios en formación. Mi experiencia de 16 años como ejecutiva en empresas, desde las áreas Comerciales, Administrativas, y de Recursos Humanos. Ayudo a personas y

organizaciones a realizar procesos de cambio, desarrollo y crecimiento. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Merecer, un diario para amarte más

Flexible 

Este es un programa donde tendrás las mejores 21 citas contigo mismo(a). Harás un trabajo de merecimiento, te darás el tiempo y el espacio para revisar temas de vida y comprender para qué estás aquí. Lograrás 

reinventarte y amarte más. Gracias a este programa podrás... Conocer y tomar consciencia de cuáles son tus virus mentales, eliminándolos de manera rápida y permanente. Ser el dueño de tus pensamientos y emociones y 

crear nuevos resultados. Comprender que estás aquí para un único propósito que solo tú puedes cumplir. Encaminar tus metas para cumplir tu propósito. Aprender a respetar a los demás desde tu propio respeto. Crear 

relaciones sanas. Escuchar tu cuerpo y hacerte consciente de su lenguaje. Aprender a manejar el estrés. Aprender a tomar decisiones, disfrutar y dejar partir. 

Experiencias

CONSULTOR EN RECUROS HUMANOS, COACH INTERNACIONAL CON PNL Y MASTER COACH DE NEGOCIOS

Independiente 

2017 - Actual 

ASESOR TECNICO DE RECURSOS HUMANOS

GERDAU DIACO 

2016 - 2017 

JEFE DE RRHH

CYRGO S.A. 

2005 - 2016 

DIRECTOR COMERCIAL

CYRGO S.A. 

2002 - 2005 

Estudios

Máster Coach de negocios

Universidad de Marketing y Ventas con PNL 

2017 

Coach Internacional con PNL

Escuela Superior de PNL 

2017 

Gerencia de Recursos Humanos

UNIVERSIDAD DE BOGOTA JORGE TADEO LOZANO 



2004 

Administración de empresas

UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA - PASTO 

2002 

Perfil en Mentes a la Carta
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