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José Rubén Romero Hernández
Ciudad De México, México 

Conferencista | Capacitador | Moderador

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Desarrollo Humano, Trabajo en Equipo, Risoterapia, Liderazgo. 

Descripción del perfil
Mercadólogo, financiero, negociador y Clown Profesional. Colaboró por más de 34 años en corporación financiera de primer nivel. Paralelamente se desarrolló como Clown, Payaso Humanitario, Bufón Medieval y Yogui de la

Risa; co - fundador de Risaterapia, A.C., la asociación de Payasos de Hospital volutarios más grande del mundo. Fundador de la Compañía Jarabe de Risa, con la que lleva el humor al ambiente corporativo, a través de

conferencias y talleres lúdicos, con los que reflexiona sobre Trabajo en Equipo,, Liderazgo, Asertividad, Empatía y Comunicación. Ha representado a México como Payaso humanitario, Cirquero Social y con conferencias y

talleres en México, Centro y Sudamérico. Ha sido reconocido por su labor como Payaso Social por la Asociación Vamos México, Fundación Azteca, Universidad Lasalle, la Dirección General de Educación de la Secretaría del

Trabajo y el XIX Festival Envigado Hacia el Teatro, en Envigado, Antioquia, Colombia. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Conferencia Jarabe de Risa

De 1 Hora a 2 Horas 

Con un tono lúdico y dinámico, se plantea al público una percepción general sobre los efectos de la risa y el buen humor en la vida personal de los individuos, así como su efecto en los grupos de trabajo y su relación directa 

con el éxito del trabajo en equipo y el logro de objetivos. El público participa de la conferencia de principio a fin. 

Risas Ejecutivas

Flexible 

Taller dirigido a grupos de trabajo, en el cual mediante el juego, el auto conocimiento y las técnicas de Improvisación Teatral, la Técnica Clown y de Circo, se reflexionan aspectos tan importantes como el Liderazgo, Trabajo 

en Equipo, Asertividad, Empatía, Comunicación, creando atmósferas laborales sanas y productivas. 

Risoterapia Empresarial

De 1 Hora a 2 Horas 

Mediante el juego y la Yoga de la Risa, se ejercitan los beneficios fisiológicos y sicológicos de la Risa y el buen humor, como técnica antiestrés, de relajación, de catarsis y para potenciar nuestras capacidades y habilidades,al 

tiempo que se trabaja para alcanzar una atmósfera favorable y sana en el ambiente de trabajo. 
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