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Oscar Tomás Tovar Z.
Ciudad De México, México 

Conferencista | Capacitador | Docente | Panelista

País de residencia: México

Nacionalidad: México

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Tanatología, Suicidio, Sentido de vida, Logoterapia, Intervención en crisis, Ética para psicoterapeutas, Espiritualidad, Desarrollo Humano, Autoestima. 

Descripción del perfil
En 1996 inicié mi incursión formal en el aprendizaje de temas relacionados con la persona. En octubre de 2019 concluí, por el momento, dicho proceso. En 2011 se publico mi primero libro "Un Duelo Silente" y en 2017 el

segundo, "El Duelo, guía de acompañamiento". De 2003 a 2019 he sido ponente 155 ocasiones en diversos foros y de 2009 a 2019 he sido invitado a diversos programas en medios. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Un Duelo Silente

Flexible 

Posibles causas y posibles efectos de una ausencia. Tipos de duelo. 

Guia de acompañamiento

Flexible 

Quién es un doliente Sugerencias que pueden ser de ayuda para un doliente 

Temas descritos en la sección de "Temática"

Flexible 

Puedo realizar conferencias, cursos y/o talleres relacionados con los temas referidos en la sección "Temática" 

Estudios

Dipl. Logoterapia

Universidad Pontificia de México 

2019 

Dipl. Psicología Positiva

UNAM, FES Iztacala 

2019 

Dipl. Inteligencia Emocional

Universidad Pontificia de México 

2018 

Dipl. Logoterapia y Espiritualidad

Sociedad Mexicana de Análisis Existencial y Logoterapia 

2010 

Dipl. Tanatología

Asociación Mexicana de Tanatología 

2009 



Mtría. Desarrollo Humano

Universidad Iberoamericana 

2001 

Dipl. Reingeniería de Procesod de Negocios

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 

1996 

Dipl. Desarrollo Transpersonal

Universidad Iberoamericana 

1996 

Lic. Administración de Empresas

Universidad del Tepeyac 

1988 

Libros

Un Duelo Silente

Etapas del proceso de duelo Elementos que propician la existencia de un duelo silente Dificultad de contar con alguien que acompañe durante el duelo 

El Duelo, guía de acompañamiento

Causas del duelo ¿Quién es un doliente? Acompañar a un doliente 

Artículos

Si cercano perdenti

Se publicó en la revista italiana de nombre: Ricerca Di Senso, publicada en Febrero del año 2004 También se puede buscar por medio deo siguiente registro: ISSN 1722-6155 
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