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Áreas de conocimiento
Liderazgo y comunicación, Productividad Consciente, Mentalidad y estrategia, Negocios conscientes, Negocios con propósito. 

Descripción del perfil
Conferenciante internacional, Mentora de negocios, formadora y creadora del método Productividad Consciente. Autora de Productividad Personal Consciente, Código Luz y co-autora del Diario de Espiritualidad y Lidera tu

comunicación. Ayudo a emprendedores y dueños de negocio a realizar el cambio de mentalidad e implementar las estrategias que les permite tener un negocio alineado con su esencia y sus valores, y generar riqueza. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Productividad Consciente

Flexible 

La productividad debe basarse en el Ser en vez de hacer. En lo que nos motiva cada día y llegando al porqué de esa falta de eficiencia. La productividad clásica da serie de pautas para hacer más cosas en menos tiempo que 

pueden ir en contra de la naturaleza de cada uno. No es una solución. 

Negocios conscientes y con alma

Flexible 

Proyectos que buscan dejar su huella en el mundo y son el medio para conseguir la vida que busca cada persona. Dejar de lado el pensamiento de que más es mejor por: soy suficiente para llevar la vida que quiero. 

Estudios

Coach cambio generativo

Instituto Neuron, Barcelona, España 

2016 

Coach organizacional y de sistemas

Escuela Increscendo 

2012 

Ingenieria de Organización Industrial

Universidad de Vic, Cataluña, España 

2009 

Ingeniería Técnica de Química Industrial

Escuela de Ingeniería, Universidad de Zaragoza, España 

2000 

Libros

Lidera tu comunicación

Libro coral. Todos los sueños son posibles en la era digital. ¿Estás persiguiendo un sueño… o tal vez tratas de despertar? Hay sueños que solo se alcanzan si uno está muy despierto. Estas 11 píldoras contienen mucho más 

que consejos prácticos sobre comunicación para emprendedores. Te sorprenderán, te provocarán, agitarán tus emociones, desafiarán tus creencias sobre lo que es posible y lo que no. Puedes despertar en una realidad 

asombrosa… una realidad en la que los sueños están a tu alcance. La decisión es tuya. ¿Te atreves a liderar tu comunicación? 



Productividad Personal Consciente

Tal vez ya has intentado varias veces organizarte mejor, para evitar la ansiedad y la impotencia de querer llegar a todo y tener la sensación de no llegar a nada. Pues gracias a este libro te mostraré cómo poner orden en tu 

vida, esta vez para siempre y definitivamente. Porque orden es que cada cosa ocupe su lugar, ofreciendo desde ahí un sentido a tu sistema completo: cuerpo, mente, emoción y espíritu. 

Código Luz- una guía con alma para crear un negocio consciente.

Un libro que ayuda a impulsar el cambio de paradigma en los nuevas negocios. Para pasar de las 4 C's anteriores (consumo, conflicto, comparación, competencia), basados en la mentalidad de escasez, a las 4 C`s de los 

nuevos negocios ( colaboración, contribución, creatividad y conciencia) Negocios centrados en el corazón y la mentalidad de abundancia. 

Artículos

5 pasos para elevar tu productividad consciente

https://youtu.be/RTU_OwUWNoE

Entrevista de Lucía Terol a Beatriz Blasco

Productividad Personal Consciente 

https://youtu.be/6HANAu9QEdk

Perfil en Mentes a la Carta
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