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Areas de conocimiento
Cambio de Creencias, Consciencia Empresarial, Negocios nueva era, Crecimiento interior, Inteligencia Emocional, Cambio de paradigmas, Emprendimiento Consciente.

Descripcion del perfil

Licenciada en Psicologia, especializada en Psicologia Social aplicada al Trabajo, Auditora de Seguridad y Salud acreditada por la Autoridad Laboral. Tras ejercer varios afios como empresaria y terapeuta, periodo en el que
ocupe diversos cargos institucionales y de representacion en diferentes organismos empresariales de los que formé parte activa, abandoné mis funciones como CEO para ponerme al frente de CONCIENCIA-T y el INSTITUTO
DE EMPRENDIMIENTO CONSCIENTE, impartiendo diferentes conferencias, talleres y seminarios para que tanto las empresas como las personas en general tomen conciencia de la importancia de extrapolar la Inteligencia
Emocional al mundo de los negocios. Realicé dicho giro en mi carrera, el dia que comprendi que el auténtico sentido de mi actividad profesional no era el de triunfar como empresaria con mis productos o servicios, sino el de
triunfar como ser humano ejerciendo una labor inspirada desde el corazén para inspirar a otros corazones mientras daban forma a sus suefios, utilizando como herramienta mi trabajo. Transformacién personal y laboral que ha
quedado expuesta en la obra literaria que he plasmado una vez me converti en autora de varios libros. Para saber mas de mi puedes ponerte en contacto conmigo escribiéndome un mail a hola@palmaruiz.com

Conferencias, Cursos o Talleres

Método Algalma
4 Horas 0 mas

Para saber méas sobre su contenido os invito a que visualicéis su video de presentacion: https://youtu.be/6ridOQZd9u0

Emprendimiento Consciente: El paradigma de los negocios de la nueva era

De 1 Hora a 2 Horas

Esta conferencia ilustra cémo los cuatro pilares sobre los que se sostiene el paradigma de la vieja era dificultan la consolidacion de los proyectos que muchos emprendedores deciden acometer. Asi mismo expone las claves

del Emprendimiento Consciente, un enfoque desde el que nos negocios y la espiritualidad vuelven a darse la mano, en el que el factor humano y la inteligencia emocional juegan un papel clave.

Las dindmicas ocultas del ego: ¢Por qué me resulta tan dificil sanar?

De 1 Hora a 2 Horas

Cambiando mis creencias laborales: Cémo noquear los desde dénde de mi programacién ego.

Sin especificar

Entorno laboral: Guerra de egos.

De 1 Hora a 2 Horas

Los beneficios de la extrapolacién de la Inteligencia Emocional a los negocios.

De 1 Hora a 2 Horas

El perfil del Lider del Siglo XXI

De 1 Hora a 2 Horas

Lo que Crees Creas: El poder de tus creencias.

De 1 Hora a 2 Horas

Experiencias



Conferenciante

Conciencia-T

2016 - Actual

Presidenta

Instituto de Emprendimiento Consciente

2018 - Actual

Perito judicial PRL

Despachos de abogados varios

2006 - Actual

Psicéloga Clinica - Terapeuta Holistica

Actividad por cuenta propia

2000 - Actual

Mediadora de Resolucién de Conflictos Extrajudiciales
SERCLA

2009 - 2019

CEO

Consultora & Auditora

2006 - 2016

Formadora

Grupo Vértice

2000 - 2016

Directora Provincial SPA

Servicio Prevencion Ajeno Nacional

2002 - 2006

Técnico PRL

Servicio de Prevencion de Riesgos Comarcal

2000 - 2001

Estudios

Master en internacionalizacion de Pymes
EOI

2009

Auditora de Seguridad y Salud
Acreditada por la Autoridad Laboral

2006

Experto Perito Judicial PRL
Centro Estudios Juridicos Granada

2006



Auditora Normativa Oshas 18001
Universidad Politécnica de Catalufia

2006

Técnico Prevencion Riesgos Laborales (3 Disciplinas Técnicas)
Sufollk University

1998

Licenciada en Psicologia
Universidad de Granada

1995

Libros

Incapacidad Laboral: Sus cédigos biolégicos

Manual sobre Psico Desprogamacion Laboral, término que acufiamos tras llevar a cabo un estudio clinico que nos permitié recabar datos e informacién sobre la posible eficacia - beneficios de la extrapolacién y posterior
aplicacion de los fundamentos y metodologia de las corrientes de bioemocién, a patologias y dolencias que se manifiestan dentro del &mbito laboral. En él se comparte lo que los datos nos mostraron. Es nuestra particular
invitacion a terapeutas, profesionales, empresas, organismos e instituciones vinculadas al mundo de la investigacion, a seguir nuestra linea de investigacion de cara a obtener beneficios de interés comin y general que

mejoren las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores, al tiempo que se reducen los costes econémicos derivados de la falta de dichas condiciones entre la poblacién trabajadora.

Dar es Crear

Volumen | de la Trilogia: Esta obra quiere ayudarte a reflexionar sobre la importancia que tiene para tu empresa o emprendimiento, recuperar los valores y los principios esenciales que hemos olvidado en los negocios, por no
haber revisado muchas de las creencias globales que albergamos de forma inconsciente sobre esta area tan importante de nuestras vidas. Te propone un paradigma desde el cual las empresas vuelvan a ser disefiadas y
gestionadas desde el corazén. Seguir gestionandolas del modo en el que lo hemos hecho hasta el momento ya te ha mostrado los resultados, quiza cambiar de paradigma y modelo de gestion puede ayudarte a invertirlos para

que tu organizacién o proyecto recupere el equilibrio que perdié por solo enfocarse en los resultados econémicos.

Soy: ¢Me recuerdas?

Volumen Il de la Trilogia: Esta obra te propone que te adentres en tu mente emprendedora para revisar muchas de las creencias, ahora individuales, que albergamos cuando olvidamos mantenernos enfocados y alineados
con el verdadero propésito que nos inspiré para poner en marcha nuestro proyecto empresarial. Su lectura va a tratar de volver a conectarte con el corazén de tu proyecto o negocio, ese que fraguaste desde una idea
abstracta dentro de tu mente, para que recuerdes que tu energia junto con tus creencias son la que lo dotan de vida. Porque tu empresa no es mas que la manifestacion de un suefio, una fantasia en la que una vez creiste

porque estabas seguro de ti mismo y del propésito que perseguias lanzandote a convertirlo en una realidad.

Empresas conscientes

Volumen Ill de la Trilogia. Esta tercera obra expone cuéles son los puntos cardinales sobre los que has de disefiar tu idea de negocio desde una consciencia empresarial, en lugar desde una mente emprendedora, si decides
asumir la responsabilidad social que como empresario adquieres cuando llevas a cabo tu actividad de forma consciente. Contiene pautas y directrices a seguir que te seran de mucha utilidad para adentrarte en el nuevo
escenario empresarial del que estamos siendo testigos de excepcion y al que esta trilogia te invité a sumarte desde el volumen I. Un escenario que trata de involucrar los factores humanos en la gestién empresarial para

devolverle la humanidad a los negocios, una vez los intereses ligados a los niimeros se la arrebataron.

Articulos

Presentacion obra literaria
Articulo en Prensa

https://www.algecirasalminuto.com/articulo/cultura/escritora-palma-ruiz-presenta-ultimos-libros-inteligencia-emocional/20190125195904138121.html

Las dindmicas Ocultas del Ego: Nuestras resistencias a sanar

https://www.mindalia.com/noticias/las-dinamicas-ocultas-del-ego-nuestra-resistencia-a-sanar/

Incapacidad Laboral: Sus cédigos Biolégicos

http://www.anavillalta.com/131117-magazine-cope-campo-de-gibraltar-costa-del-sol-incapacidad-laboral-sus-codigos-biologicos/

La trilogia sobre Emprendimiento Consciente en Television

https://www.icbeditores.com/2019/04/24/la-trilogia-de-emprendimiento-consciente-en-television/

Un cuento con Corazén para el mundo de la empresa

https://www.icbeditores.com/2019/03/12/el-portal-mas-leer-habla-de-dar-es-crear/
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Perfil en Mentes a la Carta
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