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Irma Paola Quijano Villarreal Pais de residencia: Colombia

Colombiano, Colombia Nacionalidad: Colombia

Capacitador | Coach | Docente .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Claves para ser padres conscientes, Administracion del tiempo, Gestién del cambio, Liderazgo y comunicacion, Propésito de vida, Escucha, Conversaciones de valor, Taller para padres efectivos, Circulos de crianza.

Descripcion del perfil

Trabajé 13 afios en el sector financiero, acompafiando equipos comerciales en definicién de estrategias, disefio de modelos comerciales y mejoramiento de procesos con un enfoque comercial en pro de los clientes internos y
externos. Hace 2 afios y medio soy independiente, trabajo en alianza de 2 compaiiias con las cuales comparto filosofia, valores y temas para acompafiar procesos de cambio, desarrollo y bienestar en las Organizaciones y a
titulo personal facilité talleres de paternidad efectiva para colaboradores. Soy coach ontoldgico, Certificada en coaching y educacién por valores; educacion asistida con caballos y certificada en el Método de Paternidad
Efectiva.

Conferencias, Cursos o Talleres

Claves para una peternidad consciente

De 1 Hora a 2 Horas

Tipos para que los padres puedan guiar y acompafiar a sus hijos de manera respetuosa, amorosa y firme, siendo conscientes de lo que funciona y lo que no. Al final la apuesta es generar mayor bienestar a las personas en

todos su entornos.

Taller padres mas efectivos

4 Horas 0 mas

Este taller da a conocer los diferentes comportamientos de nuestros hijos y los diferentes estilos de los padres. Entendiendo sus fortalezas y oportunidades de mejora y cuél es el acompafiamiento que realmente necesitan los

nifos.

Experiencias

Coach - Consultor
Independiente

2017 - Actual

Gerente de segmento corporativo nacional
Banco de Bogota

2010 - 2014

Gerente de gestion de procesos
Banco de Bogota

2014 - 2017

Estudios

Certificada en Método de Paternidad Efectiva
Fundacion Nifios de Ahora

2018

Certificada en Educaci6n asistida con caballos
Horse Dream

2018

Certificada en coaching y educacion por valores

Coaching por Valores - Simén Dolan



2016

Coach Ontolégico
Newfield Network

2015

Especialista en Gerencia de Mercadeo
Universidad Externado de Colombia

2010

Ingeniero industrial
Universidad Militar Nueva Granada

2005

Perfil en Mentes a la Carta
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