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Rebeca Podestá
Lima, Perú 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Perú

Nacionalidad: Perú

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Sexualidad Plena, Sexología, Sexualidad humana, Ciencia de la Mente, Ley de la atracción, Poder del pensamiento, Ruptura amorosa, Relaciones de pareja, Toma de decisiones, Sexualidad femenina, Bienestar emocional,

Autoestima, Prosperidad y abundancia, Maternidad. 

Descripción del perfil
Hola! Soy psicóloga, especialista en Sexualidad y Terapeuta de parejas. Pronto voy a cumplir 15 años dictando conferencias, charlas y talleres sobre sexualidad, empoderamiento femenino, desarrollo personal y toma de

decisiones, en universidades, colegios, y empresas. He trabajado en radio, televisión y prensa escrita. Además tengo mi consultorio privado donde atiendo en forma personal y virtual. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Sexualidad Femenina

De 2 Horas a 4 Horas 

Durante años la sexualidad femenina ha estado caracterizada por la represión y el complacer al otro. Buscamos que las mujeres se hagan responsables y autoras de su propio placer, que conozcan sus cuerpos y sus 

capacidades, y que disfruten a plenitud. 

Experiencias

Psicóloga

Radio Corazón - Grupo RPP 

2019 - Actual 

Estudios

Practicante profesional de Ciencia de la Mente

Alquimia - CSL 

2018 

Licenciada en Psicología

Universidad Femenina del Sagrado Corazón 

2006 

Perfil en Mentes a la Carta
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