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María Fernández
Madrid, España 

Conferencista | Coach

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Gestión y motivación de equipo, Habilidades sociales, Networking, Comunicaciones efectivas, Toma de decisiones. 

Descripción del perfil
Autora de El pequeño libro que hará grande tu vida, Alienta-Planeta (3ª edición). Coach Personal, Ejecutivo y de Equipos por ICF. Fundadora de Coaching & Media, firma especializada en coaching a personajes públicos y a

particulares. Motivadora de equipos y formadora en habilidades directivas y sociales, para empresas del Ibex35. Conferenciante especializada en Consecución de Objetivos, Superación, Motivación, Felicidad, Optimismo,

Marca Personal y Liderazgo Femenino. Colaboradora en medios audiovisuales y escritos: RNE, TVE o Antena3; El País Retina, Telva o Revista Influencers, entre otros. Ha hecho coaching a niños en escuelas de África. En

sus charlas, María tiene un estilo fresco y desenfadado, pero también tremendamente profundo. A través de la interacción con el público, el uso de objetos y metáforas visuales es capaz no sólo de hacer reflexionar sino

también de inducir a la acción. María en el escenario trasmite fuerza y humanidad. A través de visualizaciones guiadas hace que el público descubra su potencial por sí mismo, sin recurrir a frases manidas. A su lado, los

asistentes a sus charlas se divierten y se emocionan. Las personas salen impacientes por generar cambios en su vida, con fe y claridad en que conseguirán su objetivo -personal o profesional. Entre sus clientes se encuentran

FCC, Banco de España, Johnson & Johnson o Mondelez, entre otros. Ha impartido conferencias en Multinacionales, Pymes, Asociaciones, Clubs Empresariales, Colegios y Fundaciones referentes como Atresmedia o Lo Que

De Verdad Importa.. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Alcanza tus objetivos y ¡vive una grande!

Sin especificar 

No esperes a que te conecten y ¡sé tú un conector!

Sin especificar 

¡Lidera en femenino!

Sin especificar 

Cómo saber lo que quiero

Sin especificar 

Cómo vivir en la autenticidad ¡y no morir en el intento!

Sin especificar 

Inspira con tu marca personal

Sin especificar 

Felicidad y optimismo

Sin especificar 

Libros

El pequeño libro que hará grande tu vida

Muchas veces nos respaldamos en excusas, desconocemos la forma de cambiar nuestra dinámica, no nos sentimos capaces de asumir los costes, albergamos un conflicto interior, o simplemente tenemos miedo al fracaso o 

incluso al propio éxito. El pequeño libro que hará grande tu vida generará un punto y aparte abriéndote las puertas a una nueva realidad. Esa vida que tanto anhelabas, más plena y rica, más satisfactoria y sobre todo más 

coherente contigo mismo. Te darás el permiso de brillar y volar mucho más alto de lo que hubieras imaginado. Desde esa perspectiva podrás, así, enriquecer la vida de otros y dejar finalmente tu huella. María Fernández te 

invita a ser consciente de que sólo tienes una oportunidad y ésta se llama “vida”, y te reta a preguntarte qué quieres hacer con ella. 
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