MENTES®

A LA CARTA

Lucia Jiménez Vida Pas de residencia: Espania

Madrid, Espafia Nacionalidad: Espafia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente .
Idiomas: Espafiol

5.0
1 8. 8.8 8 4

Comentarios (7)

Areas de conocimiento
Productividad, Motivacién Emprendedora, Storytelling, Marca personal, Mentalidad de Exito, Comunicacién, YouTube, Empoderamiento Femenino, Creatividad.

Descripcion del perfil

Empresaria, Consultora de Marketing y Mentora de Emprendedores. Conferenciante y formadora IN-Company. Docente en Escuelas de negocios. Fundadora de la Academia de Emprendedores Creativos. YouTuber con
+30.000 suscriptores. Con mas de 10 afios de experiencia, ha desarrollado estrategias de marketing para grandes marcas nacionales e internacionales como Antena 3, Atreseries, jHOLA! TV, Evernote, BEKO, Genius Gluten
Free o Turismo de Portugal, entre otros. Desde su negocio, pone a disposicion de las PYMES las herramientas de las grandes empresas, adaptandolo a su presupuesto, y ayuda a los emprendedores a lanzar y escalar sus
negocios.

Conferencias, Cursos o Talleres

Coémo aumentar nuestra productividad y conseguir mas en menos tiempo
Flexible

Procesos, herramientas y técnicas para impulsar nuestra productividad de forma practica y efectiva.

Claves para el teletrabajo: herramientas que nos ahorran tiempo y nos conectan con nuestro equipo
Flexible

Formacion sobre las herramientas y aplicaciones que podemos utilizar para trabajar desde casa, manteniendo a nuestro equipo conectado y favoreciendo la comunicacion y la productividad.

Los 10 habitos que dispararan tu productividad
Menos de 1 Hora

Habitos probados y faciles de implementar que son efectivos para aumentar nuestra productividad en la oficina o trabajando desde casa.

Experiencias

Empresaria
Lucia Jiménez Vida

2016 - Actual

Responsable de Contenidos Digitales
Atresmedia

2014 - 2017

Digital PR Manager
Marco de Comunicacion

2012 - 2014

Responsable de Comunicacion
Acheron Films

2011 - 2012

Estudios

Master en Periodismo Global
Universidad de Sevilla

2012



Licenciada en Periodismo
Universidad de Sevilla

2010

Articulos

[Saper GUIA] Cémo me planifico una semana de trabajo productiva

¢Como planificar mi semana de trabajo para incrementar mi productividad, mantener la concentracién y terminar lo que me propongo? Si quieres optimizar tu tiempo y aprender a gestionar mejor tus proyectos, este articulo te

va a interesar.

https://www.luciajimenezvida.es/como-planificar-mi-semana/

Cémo aprender Storytelling: claves que debes conocer

¢ Te preguntas cémo aprender Storytelling? Ultimamente me estoy encontrando con una oferta cada vez mayor de cursos (online y presenciales) de Storytelling. ¢ Cémo saber cuél es el curso que realmente te ayudara en tu

negocio? Antes de todo, debemos tener claro qué es y para qué sirve esta técnica de marketing.

https://iwww.luciajimenezvida.es/como-aprender-storytelling/

Como aumentar tu productividad: apps y materiales de oficina

Si has emprendido tu propio negocio, estoy segura de que querras aumentar tu productividad. Bien sea porque acabas de empezar y tienes que hacerte cargo de todos los procesos y tareas, bien porque hayas delegado y
tengas que coordinar a tu equipo. Reducir el nimero de horas que dedicamos al trabajo mientras que incrementamos el rendimiento que obtenemos es un objetivo que todos queremos alcanzar. Trabajar menos y conseguir

mas.

https://www.luciajimenezvida.es/aumentar-tu-productividad-apps/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/lucia-jimenez
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