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Comentarios (1)

Areas de conocimiento
Mujeres de éxito, Coaching personalizado, La mujer en el liderazgo, Lider formador de lideres, Imagen en la mujer de hoy, Formacién de equipos, Inteligencia emocional, Clima laboral, Creatividad, De mujer a mujer, ~Coaching
a mujeres empresarias.

Descripcion del perfil

Conferencista internacional, experta en la formacién de mujeres y su liderazgo, emprendedora con mas de veinte afios de experiencia. Formada como coach en liderazgo para mujeres en Lima, Pert. Consultora y
capacitadora para empresas en Inglaterra, Estados Unidos, Suiza, Pert, Colombia, entre otros. Experiencia en Coaching Ontolégico para mujeres de negocios. Su profesionalismo, liderazgo y perseverancia han generado en
cada participante de sus conferencias y capacitacion un verdadero desarrollo personal y comercial. Coordinadora de proyectos sociales de la Fundacion Abba Colombia - ONG que trabaja por el proceso de paz en Colombia,
actualmente ocupa el cargo de vicepresidenta de la ONG Fundacién Abba Colombia. Autora del libro "Mujeres de Exito - mujeres que marcaron la diferencia a pesar de las circunstancias”

Conferencias, Cursos o Talleres

Coaching personalizado

Flexible

El coaching personalizado pretende comprender la comunicacion en el contexto actual de las organizaciones, desarrollando habilidades para el ejercicio del liderazgo y coaching, formando nuevos lideres y equipos
potenciales en la compaiiia. El coaching lleva a cada participante a reflexionar acerca de las ventajas del trabajo en equipo con efectividad, manejando adecuadamente las emociones en el entorno laboral lo que implica el

desarrollo de talleres que formaran en cada uno una actitud de éxito en su vida personal y laboral.

Mujeres de éxito

Flexible

Esta conferencia - taller se define como un entrenamiento practico y asertivo incluird actividades que impulsaran el desarrollo de las habilidades personales, donde las participantes entendera la importancia de establecer

propésitos, se daran las herramientas necesarias para cumplirlos y realizarlos de la manera mas eficiente.

La mujer en el liderazgo

Flexible

Las mujeres son poderosas catalizadoras de cambio. El reto en esta conferencia — taller es garantizar que nuevas lideres comprometidas y llenas de energia posean las aptitudes practicas que les permitan movilizar a las

comunidades en torno a temas locales que afectan a la mujer, la capacidad de multiplicar los recursos de las organizaciones y la voluntad de ampliar la participacién en la toma de decisiones.

Lider formador de lideres

Flexible

Alcanzar un liderazgo perdurable en las organizaciones hoy en dia es esencial para mantener la trascendencia de estas en el mercado cambiante, no solo el liderazgo es importante si no también la formacién de nuevos
lideres, es por esto que esta conferencia - taller lider formador de lideres, proveera a cada participante de una guia concreta para afrontar las situaciones diarias que se presentan en el proceso de busqueda, realizacion y

formacion de lideres potenciales en la compaiifa.

Imagen en la mujer de hoy

Flexible
En esta conferencia — taller el concepto de la autoestima jugara un papel muy importante pues es la relacion que establece cada persona de si mismos. Es la imagen que tenemos de nuestra persona y el aprecio y confianza

que se tiene. Tener una buena autoestima es algo esencial para poder disfrutar de una vida mas plena y satisfactoria, ademas de permitirnos vivirla como nosotros queremos.

Formacién de equipos

Flexible

En esta conferencia - taller se daran las pautas, beneficios e importancia al establecer equipos de trabajo en la compafiia, para que estos logren compartir percepciones, con propuestas en comun, en donde cooperen entre si

resolviendo desacuerdos.

Inteligencia emocional

Flexible

Esta conferencia - taller se define como un entrenamiento practico y asertivo donde el participante entenderé la importancia de establecer una disciplina e inteligencia emocional. Se dara las herramientas necesarias para que

se alcancen los habitos de una organizacion con inteligencia emocional logrando asi la toma de decisiones adecuada en el entorno laboral y personal.



Clima laboral

Flexible

La conferencia - taller clima laboral proveera a cada participante de una gufa concreta para afrontar y progresar en las situaciones negativas en el trabajo cotidiano que se presentan en el proceso de relacionamiento en el

entorno laboral. Dando los métodos adecuados para establecer siempre un mejoramiento continuo del ambiente cultural de la organizacion.

Creatividad

Flexible

La creatividad es una de las capacidades méas importantes y Utiles del ser humano. Esto es asi porque le permite, justamente, crear e inventar nuevas cosas, objetos, elementos a partir de lo que ya existe en el mundo. Es por

esto que en esta conferencia — taller se despertara y renovara la creatividad de cada participante para que exprese su potencial de la manera mas ingeniosa.

De mujer a mujer

Flexible

Esta conferencia — taller es un espacio para reflexion, alegria y motivacién en donde todas las mujeres aprenderan a valorarse, transformar su mentalidad y volver a creer en ellas. Tomando nuevos riesgos que llevaran a

nuevas transiciones en sus vida a nivel personal, laboral y familiar.

Coaching a mujeres empresarias

Flexible

El enfoque del coaching empresarial permitira revisar las creencias que pueden impulsar o detenerlo en el proceso del coaching. Encontrara cémo hacerse preguntas que le ayudara en el recorrido del coaching. Las sesiones

de este coaching estimulan a cada participante para que establezca sus metas y una buena estrategia para completar su plan de vida empresarial.

Experiencias

Vicepresidenta
Fundacién Abba Colombia

2005 - Actual

Estudios

Coach
International Community coach

2013

Liderazgo
Emla Lima - Per(

2001

Libros

Muijeres de Exito

El libro mujeres de éxito - mujeres que marcaron la diferencia a pesar de las circunstancias, es un libro practico para todas las mujeres que son verdaderas heroinas en sus vidas. A través de valiosos ejemplos de muijeres, la

autora llevara a sus lectores a reflexionar sobre sus circunstancias, devolviéndoles la sonrisa y la esperanza de un futuro mejor.

Articulos

Entrevista en colmundo radio a la conferencista y escritora América Arce

Entrevista de radio a la escritora y conferencista América Arce sobre su libro Mujeres de Exito. y su trabajo como conferencista y coach

https://m.facebook.com/watch/?v=2174008636046401&_rdr

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/america


https://m.facebook.com/watch/?v=2174008636046401&_rdr
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/america

