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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Comunicacion, Liderazgo.

Descripcion del perfil

Hace mas de 23 afios que me dedico a la formacién empresarial en el &mbito de la mejora de las habilidades personales y profesionales. Desde hace 15 fundé mi empresa Forum d'Activitats [formacié activa], consultoria
especialista en el sector sanitario. Trabajo para grandes grupos empresariales vinculados a atender necesidades de relacién entre personas y convertirlas en positivas y eficientes. He escrito tres libros vinculados al trabajo en
equipo y de mi faceta de escritora se deriva la de conferenciante desde la publicacion de Aprender a trabajar en equipo (Paidés) y No limits (Plataforma Ed.). Mi licenciatura en Filologia Hispanica, la completé con el Posgrado
que me formé como Practitioner en Programacion Neurolinglistica y, actualmente, estoy cursando el master Ecologia Emocional. Amo mi profesién y acompafiar a nuestros clientes y a sus empleados y empleadas para que
mejoren como personas y profesionales. Algunos titulos de mis conferencias: "La gestion de las emociones dentro y fuera del aula”, "Comunicacién y liderazgo”, "No limits: lo que el mundo del deporte puede ensefiar al mundo
de la empresa", "¢ Lider o jefe?", "La figura del administrativo dentro del equipo multidisciplinar”, "¢ Me conozco? Pinceladas para ofrecer tu candidatura laboral", "Liderazgo educativo", etc.

Conferencias, Cursos o Talleres

La gestio de les emocions dins i fora de I'aula

De 1 Hora a 2 Horas

Jornada pedagdgica "Neurodidactica i gestié emocional a I'aula” organizada per la Generalitat de Catalunya para directores y directoras de Centros Penitenciarioss con la ponancia: "Gestié de les emocions dins i fora de

l'aula: docents i alumnes" (13/09/18).

No limits

De 1 Hora a 2 Horas

A raiz de mi libro No limits, conferencia presentacion relacionada con la tematica del texto. Los valores del deporte en el mundo de la empresa: trabajo en equipo y lo que se desprende: generosidad, solidaridad, saber perder

y perdonar, sentido de pertenencia, etc.
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