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Maria Paula Alonso
Bogotá, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
El poder del lenguaje, Lenguaje directivo, Relacionamiento, Pensamiento y lenguaje, Resiliencia, Conversaciones eficientes, Construcción de equipo, Liderazgo, Inteligencia emocional, Objetivos y valores, PNL programación

Neuro lingüística, Empatía y lenguaje (aplicado). 

Descripción del perfil
Conferencista, Coach y entrenadora Internacional. / Trainer y NLP Coach avalada por Richard Bandler® y The Society of NLP™. Comunicadora Social, Master en Psicobiología y Neurociencia Cognitiva de la AUB; con más de

15 años de experiencia en el desarrollo de competencias de comunicación, liderazgo, lenguaje y relacionamiento y más de 80 procesos de coaching personal y ejecutivo (certificada por The International School of Coaching -

TISOC Barcelona, España). Más de 15 años de experiencia docente en posgrados y seminarios corporativos. NLP Personal Coach. Certificada por Six Seconds en inteligencia emocional. Mamá multiple 

Conferencias, Cursos o Talleres

Alineación de equipo

4 Horas o más 

Un espacio de construcción donde el mismo equipo diagnostica el estado actual de su trabajo en equipo, crea un propósito en conjunto y cierra con acciones y compromisos individuales para movilizar resultados. Alineamos el 

propósito individual con el colectivo. 

Conferencias

De 1 Hora a 2 Horas 

Conversaciones poderosas Inteligencia Emocional El poder del relacionamiento Relaciones efectivas Empatía y lenguaje para la atención médica (conferencia diseñada según especialistas) 

Talleres a medida (Espacios diseñados específicamente para un equipo o área dentro de una organización. )

4 Horas o más 

Conversaciones poderosas Inteligencia Emocional EL poder del relacionamiento Relaciones efectivas Programación Neuro lingüística El poder del lenguaje Liderazgo apreciativo Cambio Y PNL Motivación Resiliencia 

Alineación de equipos Train the trainers * Mensaje Presentaciones efectivas * 

Introductorio a la PNL

4 Horas o más 

Dos días donde el participante conocerá la Programación Neuro Lingüística oficial de parte de un trainer certificado. reconocerá herramientas de PNL para liderar distintos escenarios de su vida. taller de 16 horas. 

Coaching ejecutivo

Flexible 

Un proceso de acompañamiento desde el Coaching Apreciativo partiendo de las habilidades y competencias que ya se tienen para apalancar competencias y talentos con los resultados esperados en procesos y relaciones. 

Una metodología basada en PNL donde se alienan los intereses de la Compañía, del líder y del cachee para tener resultados e indicadores 

Experiencias

Executive Coach / Consultora en comunicación y relacionamiento efectivo para líderes, equipos y personas.

MPA 

2013 - Actual 

Docente

Universidad de La Sabana diplomados, especializaciones y programas corporativos con contenidos certificados 

2009 - 2020 

Especialista en Comunicaciones

HOCOL 



2010 - 2014 

Asesora de Asuntos Públicos y relaciones con el Gobierno

ExxonMobil de Colombia 

2009 - 2010 

Grupo Telefónica Colombia

rofesional de comunicaciones 

2006 - 2009 

Estudios

Coach ejecutivo

TISOC 

2016 

Master en Psicobiología y Neurociencia Cognitiva

Universidad Autónoma de Barcelona (España) 

2015 

Certificación como evaluador y facilitador en Inteligencia Emocion

SIX SECONDS EMOTIONAL INTELLIGENCE NETWORK 

2014 

Trainer en PNL

Richard Bandler® y The Society of NLPTM. 

2011 

Perfil en Mentes a la Carta
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