MENTES®

A LA CARTA

SANDRA YULIET PEREZ CASTRO Pais de residencia: Colombia

Pereira, Colombia Nacionalidad: Colombia
Conferencista | Capacitador | Coach .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Alimentacion, Coaching nutricional, Neuromarketing, Nutricién deportiva, Estilos de vida saludables, Estrategias de comunicacion, Alimentacién consciente.

Descripcion del perfil

Nutricionista dietista de la pontificia universidad javeriana, Magister en neurociencia, neuromarketing e investigaciéon de mercados Universidad de Barcelona y experta en Speaker Experta en speaker : Abbot Nutrition, soy
nutricionista; congreso colombiano de cardiologia y cirugia cardiovascular; Colegio colombiano de nutricionistas, lanzamiento capitulo Risaralda; Congreso nacional de la sociedad colombiana de cirugia plastica reconstructiva;
congreso colombiano de dietistas; congreso colombiano de endocrinologia, Conferencista incer, Incit Laboratorios Nutricionista Dietista con 25 afios de experiencia en consulta externa privada y manejo del paciente obeso con
habilidades en comunicacion efectiva, manejo de grupos e innovacion en técnicas de abordaje nutricional del paciente. En constante aprendizaje, capacitacion y reingenieria de las fortalezas personales y profesionales como
la investigacion, creatividad, pasion por el aprendizaje, optimismo, inteligencia social y liderazgo.

Conferencias, Cursos o Talleres

COACHING NUTRICIONAL

De 1 Hora a 2 Horas

Mediante una actividad practica se explican los conceptos basicos del coaching nutricional, la importancia de las habilidades de comunicacién. el paso a paso del desarrollo del coaching nutricional, el uso del maletin de

herramientas para la practica

Perfil en Mentes a la Carta
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