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JUAN MANUEL OPI LECINA
Arbós, España 

Conferencista | Coach | Docente | Moderador

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Liderazgo. Desarrollo personal, Claves Comportamiento Humano, Analisis Transaccional. 

Descripción del perfil
Escritor, Investigador, Consultor/Coach. Conferenciante Diplomado en Marketing y Dirección de Empresas. Diplomado en Psicología Clínica, Psicometría y Psicoterapia. (Centro Internacional de Psicología) Master en Análisis

Transaccional, especialidad Clínica Estrés y Organizacional. Certificado en Psiquiatría Integral y Ortomolecular. Columnista y colaborador en diversas revistas técnicas y periódicos, en las distintas áreas de la economía,

psicología y RR.HH, entre otras. (5 años en el Periódico de Catalunya, 4 años en Saber Vivir TVE/RBA) Miembro del Consejo Asesor del Instituto de Estudios Sigenenses Miguel Servet. Colabora con varias universidades

como docente en la impartición de Masters y formaciones específicas de post grado. Ha participado como ponente en Congresos nacionales e internacionales y como experto invitado en diferentes medios de comunicación.

Experiencia como empresario, Director Comercial y de Formación. Experiencia en la implantación de la Calidad Total, en la formación de directivos y comerciales en distintos sectores y como consultor y coach en desarrollo de

la dirección de organizaciones públicas y privadas. Autor de los libros: “Técnicas de Negociación Transaccional” Gestión 2000 (1.998) (2ª edición) “Las Claves del Comportamiento Humano” Amat Editorial 2002 (3ª edición) “La

Dieta del P.A.N.” (En colaboración con la Dra. Mª Isabel Beltrán) Amat Editorial 2005 ”Yo…¡Cocodrilo! Cómo nace un triunfador Edit. Granica (2006) (2º edición) * En Latinoamérica Edit Norma * Traducido al portugués Edit.

Ciranda – Brasil “Los Fundamentos de la Energía Positiva” Editorial CCS (2.013) (En colaboración con Miquel Garriga) “La Inteligencia Inteligente” Códice Editorial 2.016 “50 Razones para vivir…Feliz” Punto Rojo Libros 2.018 

Conferencias, Cursos o Talleres

LOS CONFINES DEL LIDERAZGO

4 Horas o más 

Una nueva visión/paradigma del liderazgo. El conocimiento y aplicación de la psicología y la filosofia en la gestión de un "liderazgo efectivo", empezando por el propio auto-liderazgo dominando las claves esenciales del 

comportamiento humano. Conferencia: 1,30 - 2 h Curso: 6 a 24h 

Experiencias

Fundador

ATISA TRAINING GROUP 

1992 - 2012 

Director comercial

EPIDOR, S.A. 

1970 - 1991 

Estudios

PSICOLOGO CLINICO (Título privado)

C.I.P. Centro Internacional de Psicología 

1990 

Libros

LAS CLAVES DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

Libro de desarrollo personal basado en el Análisis Transaccional, donde trata de forma amena y basado en una serie de personajes, todas las herramientas de esta apasionante teoría para su aplicación en el campo personal, 

clinico y empresarial. 

LA INTELIGENCIA INTELIGENTE

¿De qué no sirve la inteligencia si no la usamos de forma inteligente? Un nuewva forma de utilizar los recursos psíquicos y sociales para conseguir un verdadero éxito en la vida La Inteligencia Inteligente, es un nuevo enfoque 

muy original, riguroso y ameno Una nueva visión sobre el concepto inteligencia. Una obra cuyo contenido puede ser usado como una valiosa guía para el éxito aplicado tanto alas personas como a las organizaciones y 

emprasas que aspiren a un crecimiento sólido en estos turbulentos tiempos en los que nos toca vivir. 

50 RAZONES PARA VIVIR...FELIZ



EL RETO DE SER FELIZ "Cómo vivir sin estrés"

YO...¡COCODRILO! Cómo nace un triunfador.

LA DIETA DEL P.A.N.
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