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Comentarios (2)

Areas de conocimiento
Charlas, Asesoramiento, Innovacion, Desarrollo personal, Conferencias, Emprendimiento, Estrategia de Ventas, Ventas y atencion al cliente, Inteligencia Emocional, Trabajo en Equipo, Autoconocimiento, Autoestima y
autoconcepto, Automotive.

Descripcion del perfil

Administradora de empresas de profesién. Emprendedora innata, con cuatro experiencias de negocio propio. Cuenta con 15afios de experiencia en el &rea comercial, liderando proyectos importantes en empresas como
QualaS.A. SulicorS.A. Calima Centro Comercial, Ventura Centro Comercial entre otras. Obteniendo reconocimientos por su forma de trabajar, liderazgo, sentido humano y social. Actualmente es conferencista en temas de
desarrollo personal y emprendimiento,sobre estos temas es colaboradora en emisoras universitarias online y en fundaciones. Le encanta bailar , leer y compartir con su familia y amigos.

Conferencias, Cursos o Talleres

El trabajo es lo mejor del mundo

De 1 Hora a 2 Horas

“No importa lo que hagas, disfruta y ama lo que haces” Cémo trabajar feliz? Cémo equilibrar la vida personal y el trabajo? Cémo gestionar problemas internos? Iniciamos con una presentacion artistica, para luego relacionar la

pasioén y el compromiso de un bailarin con su grupo y el espejo que viene siendo el trabajador en la empresa. Trabajamos mas de media vida, por ello necesitamos disfrutar al maximo de el.

Coémo gestionar las situaciones adversas de la vida?

De 1 Hora a 2 Horas

Realmente pasamos por problemas? Cudl es la diferencia entre un problema y una situacién adversa? Cémo programar nuestra mente para entender que siempre vamos a pasar por situaciones dificiles? Puedo evitarme
problemas? Jennifer una de nuestras conferencistas inicia contando su testimonio frente a la pérdida de su bebé Tomas, cuando tenia 9 meses de embarazo. Esta fue una de las situaciones mas duras de su vida, que la llevo
a despertar su conciencia de la vida. Todos pasamos por “problemas” o méas bien por situaciones leves y muy complejas. A veces pensamos que “solo nos pasa a nosotros” y es que si miramos a nuestro alrededor nos pasa a

todos.

¢Morir yo? ¢cuando?

De 1 Hora a 2 Horas

Esta conferencia inicia con una historia basada en hechos reales, de una familia que pasa por una situacion muy dificil, el fallecimiento de un integrante muy joven de su familia. Es impactante para muchos hablar de muerte,

pero es necesario hacerlo, asegura Claudio Naranjo un psicélogo experto de chile. “Y es que si las personas fuéramos mas conscientes de la muerte, seriamos mejores personas”, cumpliriamos nuestros suefios.

Estrategias de ventas

De 1 Hora a 2 Horas

Técnicas y herramientas para generar mas ingresos, cierres de venta exitosos y estrategias comerciales. Ejercicio: Revisar las barreras actuales que no permiten avances. Encontrar el plan adecuado para conseguir lo

deseado. Definir actividades diarias que permitan tener resultados en el tiempo necesario.

Inteligencia Emocional

De 1 Hora a 2 Horas

De nada sirve tener todos los titulos y reconocimientos, si no sabemos controlar nuestras emociones ¢ Por qué la razén juega un papel importante en las emociones?. Précticas basadas en expertos como Daniel Goleman y

técnicas que podemos implementar en el dia a dia. Ejercicio. Probemos nuestra inteligencia emocional.

? Motivacion personal

De 1 Hora a 2 Horas

? Motivacion personal Entender que la mayor parte de lo que hay en mi vida y de lo que me sucede, viene de adentro, depende de mis creencias, de cémo estoy. Y con patrones de conductas podemos dia a dia cambiar algo
que queramos. La motivacion viene de manera interna y externa, pero profundizaremos en la motivacion interna, en lo que nos afecta de adentro hacia afuera. Ejercicio: Baile y realizacién de un plan para un objetivo a corto

plazo.

? Autoconocimiento

De 1 Hora a 2 Horas

Lograr obtener un esquema de quien soy, qué me gusta y que no. Definir actividades diarias que permitan tener resultados en el tiempo. Decia Alejandro Magno que “Conocerse a uno mismo es la tarea mas dificil porque

pone en juego directamente nuestra racionalidad, pero también nuestros miedos y pasiones. Si uno consigue conocerse a fondo a si mismo, sabra comprender a los demas y la realidad que lo rodea”.



El equipo ideal

De 1 Hora a 2 Horas

Taller de trabajo en equipo para grupos que tengan un mayor grado de confianza entre ellos. Objetivo: Lograr que cada persona entienda que necesita y requiere del otro para lograr lo que desea. Ejercicio: Fonomimica con

los cargos y funciones que cada uno desempefia y al final un canto en conjunto.

? Servicio que fideliza

De 1 Hora a 2 Horas

Conocer qué quiere verdaderamente el cliente y qué debes hacer, y no lo contrario, hacer para ver cémo reacciona el cliente. Hoy tener un buen servicio no basta, debemos ir mas alla. SORPRENDER. Ejercicio: Lluvia de

ideas para sorprender.

Experiencias

Director de Experiencias
Vuelco Transforma Tu Realidad

2018 - 2019

Ejecutivo comercial
Calima Centro Comercial

2015 - 2018

Jefe comercial
Ventura Centro Comercial

2018 - 2018

Coordinador de impulso
Quala S.A.

2010 - 2014

Ejecutiva de Cuenta
SULICOR S.A

2014 - 2014

Estudios

Administrador de empresas
Universidad minuto de Dios

2016

Formacién auditores de calidad
icontec

2016
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