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José Palma Checa Pas de residencia: Espania

Ibiza, Espafia Nacionalidad: Espafia
Conferencista | Capacitador | Coach .
Idiomas: Catalan, Espafiol, Inglés
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Areas de conocimiento
Desarrollo Personal, Coaching, Liderazgo, Calidad de vida.

Descripcion del perfil

José Palma Checa, es un buscador de la excelencia humana, estudioso de la felicidad, escritor, coach, pero principalmente desarrollador personal. Naci6 en el afio 1988 y desde 2011 vive en la Isla de Ibiza —Baleares—.
Autodidacta desde la edad de 4 afios, siempre ha apostado por la formacién y la lectura como instrumento para conseguir mejorar su vida y la del resto de personas. Su formacién es: « Graduado en turismo por la Escuela de
Turismo de Ibiza — Universidad de las Islas Baleares—. « Coach empresarial y ejecutivo titulado. « Experto titulado en atencion al cliente, gestiéon de eventos y protocolo. Ademas es un lector voraz de libros de psicologia y de
neurociencia, principalmente especializados en liderazgo organizacional, de mejora espiritual y de desarrollo personal. Se define a si mismo como desarrollador personal para mejorar la calidad de vida y conseguir la mejora
constante de las personas. Ademas Palma esta formado como coach para ayudar a conseguir objetivos, alcanzar metas, y claro que si, ayudar a las personas a ser su mejor version, para que estas se esculpan a si mismas y
puedan brillar tal como un diamante. Todo esto lo ha compaginado con la profesién de transportista de suefios —transportista de personas—. A través de toda esta trayectoria ha podido aprender cémo funcionan las personas,
que les motiva, que les hace ser felices. Y gracias a esta obra pretende ser un autor de referencia para mejorar la vida de miles de personas. José Palma Checa actualmente desarrolla varias actividades. Estas son: « Experto
en desarrollo personal. Ensefia a directivos, empleados y a cualquier tipo de persona a mejorar su calidad de vida, mediante cursos y seminarios. « Coach. Hace sesiones de coaching tanto en organizaciones, como a nivel
privado. « Conferencista y Orador. Realiza charlas y ponencias enfocadas en: o Liderazgo. o Mejora en la calidad de la atencion al cliente en la empresa. o Charlas motivacionales. ¢ Escritor de libros. Enfocados en desarrollo
personal. Su principal objetivo en la vida es alcanzar la excelencia en todas las facetas de la vida. Por tanto, si de verdad estas comprometido con el cambio, si quieres lograr algo mejor, si quieres brillar, amarte tal y como
eres, y alin no lo has logrado, él seré el que te guie para llegar a ese lugar.

Conferencias, Cursos o Talleres

EMPODERANDO PERSONAS

De 1 Hora a 2 Horas

El mundo necesita inspiracion, y eso solo se extrae de las personas que empoderan. Y, es que, todos conocemos a personas que son dignas de inspiracién. Personas que son ejemplares, las cuales, nos dan motivos cada
dia para seguir hacia delante. Hoy mas que nunca necesitamos recordar a esas personas que nos inspiran, para que cada dia sea Gnico. Y ademés de eso, también necesitamos ser ese tipo de personas para los demés. En
este libro encontraras la mejor manera de poder empoderarte a ti, y a las personas de tu organizacion de manera efectiva, mejorando vuestra calidad de vida. Ya somos muchas personas empoderadas. ¢ Te atreves a

seguirnos?

Estudios

Grado en turismo
Escuela Universitaria de turismo de Ibiza

2019

Certificacion Profesional Internacional en Coaching Ejecutivo y Empresarial
EUROINNOVA

2019

Titulo de introduccién al coaching
UNIVERSIDAD ESPANOLA A DISTANCIA

2018

Libros

EMPODERANDO PERSONAS

El mundo necesita inspiracioén, y eso solo se extrae de las personas que empoderan. Y, es que, todos conocemos a personas que son dignas de inspiracién. Personas que son ejemplares, las cuales, nos dan motivos cada
dia para seguir hacia delante. Hoy més que nunca necesitamos recordar a esas personas que nos inspiran, para que cada dia sea Unico. Y ademés de eso, también necesitamos ser ese tipo de personas para los demas. En
este libro encontraras la mejor manera de poder empoderarte a ti, y a las personas de tu organizacion de manera efectiva, mejorando vuestra calidad de vida. Ya somos muchas personas empoderadas. ¢ Te atreves a

seguirnos?

Articulos



EL PODER DE LAS PERSONAS
Muchas veces andamos perdidos sin saber que es la felicidad. Este articulo trata de esto.

http://josepalmacheca.com/elpoderdelaspersonas
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