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Conferencista | Capacitador | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Felicidad Laboral, Manejo de ESTRES, Escuela de padres, Curarse con la mente, Manejo de la mente SER FELIZ, Control Costo EPS. 

Descripción del perfil
? Medico y Cirujano Universidad de Caldas ? Especialista en administración con énfasis en finanzas avanzadas del ICESI ? Especialista en auditoria de servicios de salud U. del Valle MASTRR PRACTITIONER OF NEURO-

LINGUISTIC PROGRAMMING Con el co-creador Richard Bandler ? Docente del módulo de Inteligencia Emocional en la Universidad ? Entrenamiento formal en Medicina basada en la Evidencia ? Entrenamiento en medicinas

alternativas ? Certificación Internacional en Programación Neurolingüística con el co-creador Jhon Grinder ? LICENSED PRACTITIONER OF NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING Con el co-creador Richard Bandler ?

Diplomado con Certificación internacional de PNL médica y Psiconeuroinmunoterapia ? Certificación Internacional en Habilidades avanzadas de PNL ? Certificación Internacional en CODIGO NUEVO de PNL con el co-creador

John Grinder ? Hipnosis avanzada y Técnica de Liberación Emocional EFT ? Actualmente realizo un Master en Neurociencias y Biología del Comportamiento con la Universidad de Murcia en España. ? Creador del primer y

único programa para curarse con el poder de la mente por Internet llamado el efecto Albán 

Conferencias, Cursos o Talleres

Cómo Curarse con el poder de la mente aplicando la neurociencia

Sin especificar 

SEMINARIO TALLER APRENDIENDO A UTILIZAR EL PODER DE LA MENTE “COMO CURARSE CON EL PODER DE LA MENTE”

De 2 Horas a 4 Horas 

Introducir al auditorio en el conocimiento de las técnicas de Programación Neurolingüística con la capacidad de entender y aplicar las herramientas de programación del inconsciente, potencializando sus capacidades y 

mejorado su proactividad y sus relaciones consigo mismo y con su entorno. Proporcionar a los participantes las herramientas para controlar las emociones aprendiendo a controlar sus efectos sobre la salud, las relaciones con 

el mundo exterior e interior ayudándoles a enfrentar el cambio y ser exitosos. Demostrarle al auditorio de una manera lúdica pero contundente el poder real de la mente que puede ser utilizada sin límites para el logro de todos 

sus objetivos incluso la curación de enfermedades. A través de ejemplos concretos como los médicos John Sarno Fisiatra de la Universidad de Nueva york quien ha tratado miles de casos de dolor con solo hacerles descubrir 

el origen emocional de este o el de Greerd Hamer Médico Oncólogo Alemán quien ha curado miles de pacientes de cáncer al hacerles entender que el Cáncer es bueno o el Doctor Ángel escudero quien desde que se graduó 

en 1975 de cirujano vascular nunca ha usado anestesia en sus cirugías solo utilizando el poder de la autosugestión de sus pacientes demostrando con ellos la aplicación científica de la Psiconeuroinmunoendocrinologia. 

Escuela de Padres “COMO EDUCAR HIJOS SANOS EXITOSOS Y FELICES APLICANDO LA MEUROPSICOEDUCACION”

De 2 Horas a 4 Horas 

Cuales son las programaciones que los limitan y enferman y cuales son las palabras con las que se pueden activar y desarrollar el cerebro y el pensamiento Introducir al auditorio en el conocimiento de las técnicas de 

Programación Neurolingüística en un primer nivel básico con la capacidad de entender y aplicar las herramientas de programación del inconsciente, potencializando sus capacidades y mejorado su proactividad, permitiendo 

educar hijos SANOS, EXITOSOS Y FELICES SIN IMPORTAR LA EDAD. Conferencia magistral de dos horas con participación activa de los asistentes buscando interiorizar los conceptos y herramientas de la programación 

Neurolingüística utilizando técnicas avanzadas de aprendizaje de una manera lúdica. Los padres aprenderán a manejar sus emociones, controlarlas y aprender programaciones positivas para que sus hijos cada día sean mas 

sanos exitosos y felices. La Conferencia estaría enfocada más a ver la importancia de la autoestima y a las técnicas para reforzarla de igual manera como activar sus defensas y las programaciones para evitar que se 

enfermen 

SEMINARIO TALLER “PREPARACION PARA LA JUBILACION”

De 2 Horas a 4 Horas 

Introducir al auditorio en el conocimiento de las técnicas de Programación Neurolingüística con la capacidad de entender y aplicar las herramientas de programación del inconsciente, potencializando sus capacidades y 

mejorado su proactividad y sus relaciones consigo mismo y con su entorno. Proporcionar a los participantes las herramientas para controlar las emociones aprendiendo a controlar sus efectos sobre la salud, las relaciones con 

el mundo exterior e interior ayudándoles a enfrentar el cambio y ser exitosos. Demostrarle al auditorio de una manera lúdica pero contundente el poder real de la mente que puede ser utilizada sin límites para el logro de todos 

sus objetivos incluso la curación de enfermedades. Pero sobre todo entregar las herramientas para comenzar una nueva vida sanos exitosos y felices 

SEMINARIO TALLER “FELICIDAD LABORAL”

De 2 Horas a 4 Horas 

Reforzar las habilidades de liderazgo para consolidar y cohesionar equipos de trabajo en el que prevalezca la calidez humana y la comunicación eficaz, propiciándose así, un buen clima laboral que repercutirá en la 

motivación y en el desarrollo de una gestión eficiente aún ante la rapidez de los cambios que la organización deba enfrentarlo de una manera lúdica pero contundente el poder real de la mente que puede ser utilizada sin 

límites para el logro de todos sus objetivos incluso la curación de enfermedades activando LA FARMACIA INTERIOR. En esta conferencia hablaremos de una manera científica como diferentes Universidades vienen 

planteando la Felicidad en el Ámbito laboral. De hecho, la psicóloga Cynthia D. Fisher, de la Universidad de Bond, arrojó conceptos muy importantes a la hora hablar de la funcionalidad que un individuo puede tener en una 

empresa: prosperidad y pasión armoniosa. La fusión de estas dos palabras en el ámbito laboral fomentará una visión positiva del trabajo. A esto le podemos agregar que el trabajo hace a la felicidad cuando el ámbito y las 

personas con quienes trabajamos exhiben un perfil positivo. Una emoción positiva se contagia rápidamente en un grupo, cuestión que incrementará los resultados y la cooperación entre los miembros de un grupo. Así mismo, 

un trabajo realizado por Gregory McHugo, de la Universidad de Dartmouth, concluyó que el sentido del humor es vital para que las personas puedan afrontar con mayor tranquilidad las situaciones de estrés. Otro factor muy 

importante a la hora de ser felices dentro de nuestra segunda casa es la presencia de líderes positivos, ya que ellos son quienes mayor facilidad tienen a la hora de contagiar felicidad. Proporcionar a los participantes las 

herramientas para controlar las emociones aprendiendo a controlar sus efectos sobre la salud, las relaciones con el mundo exterior e interior ayudándoles a enfrentar el cambio y ser exitosos. Demostrarle al auditorio de una 

manera lúdica pero contundente el poder real de la mente que puede ser utilizada sin límites para el logro de todos sus objetivos incluso SER FELIZ EN EL TRABAJO 

ESCUELA PARA LA SALUD Y LA FELICIDAD

Flexible 

La Psiconeuroinmunoendocrinologia PNIE recupera la versión holística de la Medicina hipocrática, pero sin olvidar la singularidad de cada ser. Solo en la interacción del hombre biológico, psicológico y social con su medio se 

entiende que no hay enfermedades sino enfermos. La Psiconeuroinmunoendocrinologia nos enseña que cada pensamiento genera un cambio molecular en nuestro organismo que a su vez libera hormonas y 



neurotransmisores que van a producir cambios tanto negativos que nos enferman como positivos que nos sanan dependiendo del tipo de pensamiento que tengamos. Con la intima interrelación de los sistemas psicológico, 

neurológico, endocrinológico e inmunológico se conforma el sistema psiconeuroinmunoendocrino, que recalquemos es el realmente responsable de las respuestas adaptativas e integrativas desde y hacia el medio. Nadie duda 

que una situación emocional pueda influir sobre el cuerpo y determinar o modificar una enfermedad, ni tampoco que una enfermedad pueda modificar la reacción psicológica del individuo hacia los demás y hacia el medio. La 

desregulación del sistema PNIE produce enfermedad que puede manifestarse en el plano físico o psicológico. Queda claro que cualquier patología se expresa primordialmente en un sistema, pero conlleva, indefectiblemente, 

a una alteración en todo el resto del circuito. Sin embargo, la repercusión psicológica o emocional excede a la orgánica. No respondemos todos del mismo modo al mismo stress. Sabemos que la respuesta multimodal al 

estresor no depende de la calidad del mismo sino de la evaluación cognitiva individual que cada uno hace, de acuerdo con el bagaje sociogenetico-cultural que arrastra. La PNIE nos enseña lo errado del concepto de 

equilibrio. Lo normal es la adaptación circadiana, metabólica, endocrina y psicológica a cambios permanentes. La fluctuación y la adaptabilidad definen la salud. La perdida de esta capacidad es la enfermedad. Como 

conclusión final digamos que toda experiencia conflictiva o traumática puede producir cambios orgánicos. Un hecho traumático externo puede quedar grabado en tres tipos de memoria: la sensorial corta, la límbico-temporal 

larga o la inmunoendocrina, que es eterna. En resumen, la PNIE pretende estudiar a la enfermedad como el resultado de la ruptura de un sistema. El estudio más notorio es el estudio epidemiológico de House et al., quienes 

evalúan que el aislamiento afectivo es un factor de riesgo tanto o más importante que el tabaquismo, la hipertensión arterial o la obesidad. (J. House, K. Landis y D. Umberson, ‘Social Relationships and Health’, SCIENCE, 

241: 540-45, 1988). ‘Una concepción verdaderamente científica de la medicina tiene que tomar cada vez más en cuenta que no solamente tenemos que darle al llamado ‘enfermo’ tratamientos estudiados y aprobados y 

operaciones quirúrgicas del más alto nivel científico, sino capacitarlo como ‘sujeto’ para poder manejarse en este mundo que se está convirtiendo en un lugar cada vez más peligroso y difícil de habitar’. 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jose-gerardo

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/jose-gerardo

