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Alberto Garcia Bataller
Madrid, España 

Conferencista | Capacitador | Docente | Moderador

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Mujer deporte y salud, Mujer y deporte, Deporte y menopausia, Rendimiento deportivo, Alto rendimiento deportivo, Rendimiento y mujer, Deporte y salud. 

Descripción del perfil
Profesor en INEF Madrid, especializado en deporte y mujer. Con cursos de formación específicos en la salud de la mujer a través del ejercicio físico. Responsable en la RFEN del área de salud y actividades acuáticas.

Entrenador de triatlon he estado en 2 JJOO como entrenador del equipo olímpico femenino de triatlon. Entrenador de Ana Burgos 7ª en Atenas 2004 y Campeona de Europa de duatlón y triatlon. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Mujer, deporte y salud

De 1 Hora a 2 Horas 

Aspectos específicos de la salud de la mujer y su tratamiento mediante el ejercicio fisico 

Menopausia, ejercicio y salud

De 1 Hora a 2 Horas 

Como mejorar y prevenir los efectos de la menopausia en la mujer a través del ejercicio físico 

Perfil en Mentes a la Carta
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