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Nacionalidad: Espafia
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Comentarios (17)

Areas de conocimiento

Coaching, Mentoring, Felicidad, Exito y Fracaso, Voluntad, Determinacion, Autoestima, Fortaleza y limitaciones, Psicologia Positiva, Empoderamiento,
Emprendimiento, Human Skills, Superacion, Consciencia, Actitud Positiva, Liderazgo, Crecimiento Personal, Desarrollo Profesional, Hazte amigos de tus
miedos, Confianza, Optimismo, Autoconocimiento, Entusiasmo y Pasion, Resiliencia, Valores, Adaptacion y Aceptacion.

Descripcion del perfil

Bienestar. Consultor, Speaker y Comunicador Social en areas de Emprendimiento, Liderazgo, Estrategia y Desarrollo Profesional, asi como Motivacion,
Superacion, Crecimiento Personal y... Consciencia. Director/Presentador de los Programas de Radio/TV "Navegando por la Vida" y "Emprendedores de nuestra
Tierra". Como Fundador (Soke) del Método "Creyen DO" (Shinjiru-DO) y de la Actitud "Creyen", ofrezco un sistema basado en la gestién constructiva de
emociones y experiencias; en el autoconocimiento, la actitud positiva y la creatividad ; en la voluntad, constancia y la PASION, para EMPODERARTE y que
VIVAS con Confianza en ti mismo, en los demas y en la Vida. Promotor de numerosas iniciativas empresariales, sociales, culturales, deportivas, etc. y Formador

CapitanPeri "Lanzate a la Vida", DEPROA (Desarrollo Profesional y Actividades), TimonieR, NovalLife y NovaSport. * Cursé estudios universitarios en Psicologia
Social, Master en Marketing, y Posgrado Experto Universitario en Psicologia Positiva en Centro Universitario La Salle (Universidad Auténoma de Madrid). *
Capitan por la Direccién General de la Marina Mercante. Navegante de la Mar y de la Vida, amante y "estudioso" de la Naturologia. * Entrenador Nacional por el
Consejo Superior de Deportes, Sensei de Karate-DO Cinturén Negro. He sido Director Técnico de la Federacion Sevillana de Karate y Profesor del Centro de
Ensefianza de Karate. * Compositor de la Marcha de Semana Santa "Costaleros del Cielo", de la Cancién-Himno "Bienvenidos a Sevilla" (para Expo’'92) y de
diversas composiciones y canciones. Autor del Juego PERIPLO Expo'92. www.lanzatealavida.net www.capitanperi.com

Conferencias, Cursos o Talleres

Lanzate a la Vida

De 2 Horas a 4 Horas

EVENTO — CONFERENCIA - EXPERIENCIA Lanzate... a la Vida “Actitud Creyen” "Confianza en uno mismo, en los demas y en la Vida” Una EXPERIENCIA
para COMPARTIR, PARTICIPAR y DISFRUTAR. De aplicacién en cualquier &mbito de la vida. MOTIVACION, CRECIMIENTO PERSONAL y PROFESIONAL
(by Peri) Objetivos de la Conferencia/Experiencia: 1.- Compartir conocimientos, reflexiones, argumentos, experiencias, etc. enfocados a potenciar aspectos
como la MOTIVACION, la ACTITUD POSITIVA, el ESPIRITU DE SUPERACION, la EMPATIA, el AUTOCONOCIMIENTO, la RESILIENCIA, el ENTUSIASMO, la
CONFIANZA, la PASION... 2.- Potenciar el desarrollo de Valores y Conceptos Esenciales como: Colaborar, Compartir, Aprender, Escuchar, Soltar, Aceptar (No
Resignacion), y AMAR 3.- Estimular e incitar a la PARTICIPACION de los asistentes como parte de la Conferencia/Experiencia. 4.- DISFRUTAR y “HACER
DISFRUTAR” transmitiendo sentimientos y despertando EMOCIONES. (La Conferencia/experiencia va apoyada por 10 audiovisuales en formato 4K, que
combinan canciones conocidas con textos de reflexiones propias) AREAS DE APLICACION 1.- Vida Personal y Familiar 2.- Profesional y Laboral 3.- Empresa,
Emprendimiento y Trabajo 4.- Estudios y Formacion 5.- Relaciones y Sociedad 6.- Mente y Consciencia BASE DE LA CONFERENCIA La Conferencia /
Experiencia “Lanzate a la Vida” se basa y esta “construida” sobre contenidos, aspectos, argumentos, propésitos, etc. enfocados a potenciar el desarrollo de la
gestién constructiva de emociones, experiencias, vivencias y circunstancias; el autoconocimiento; la creatividad y la imaginacion; la voluntad, la constancia y la
persistencia... para fortalecer la ACTITUD POSITIVA, el EMPODERAMIENTO y la CONFIANZA en UNO MISMO, en los DEMAS y en la VIDA. Trabajar estos
aspectos y conceptos contribuye a favorecer y reforzar VALORES como la Actitud Positiva, Confianza, Pasion, llusion, Empatia, Imaginacion, Creatividad,
Accion, Decision, Determinacién, Comunicacion, Colaboracion, Voluntad, Paciencia, Automotivacion, el Humor, Entusiasmo, la Alegria... la CONSCIENCIA y el
AMOR. Y a mejorar la satisfaccion personal y profesional, a vivir conscientemente el presente y a disfrutar gozando mas de la existencia. “TODO importa, pero

NADA es tan importante, como para concederle TODA la importancia” (Peri)

Humanos con Recursos

De 1 Hora a 2 Horas

"Una organizacion o empresa es NADA sin las personas que las conforman" (Peri) #ActitudCreyen El capital mas importante que deberian apreciar las
empresas y organizaciones es el del Conocimiento, y éste reside en las personas que forman parte del equipo: el CAPITAL HUMANO. En lugar de invertir tanto
y directamente en productos y servicios, hacerlo en las personas que los conocen bien y saben cémo crearlos, desarrollarlos, producirlos y mejorarlos. En vez
de invertir en los clientes, enfocar la inversion en las personas que los atienden, conocen y saben como satisfacerlos y dejarlos encantados. ¢,Por qué no
realizar nuestro trabajo a través de una nueva perspectiva de ver y comprender el Emprendimiento; “humanizar” la empresa y los lugares de trabajo; establecer
buenas relaciones los unos con los otros; propiciar climas positivos de respeto y empatia, ya que éstos también ayudan a producir beneficios econémicos?
CreyenDO en que las personas desarrollan mejor sus tareas cuando se sienten motivadas; cuando se tienen en cuenta sus expectativas, iniciativas y
necesidades. CreyenDO en que conceptos como Integridad, Colaboracion, Pasién, Actitud Positiva, Motivacion, Compromiso, Participacion y Empatia son
pilares y valores indispensables para una mejor salud empresarial, econémica, social, emocional y fisica para todos. CreyenDO en que los Recursos Humanos
en realidad son HUMANOS con RECURSOS y que hemos de potenciar la Gestion y Desarrollo del Talento” CreyenDO en uno mismo, en los demas y en la
Vida. Peri. Javier Periafiez. Empresario, Consultor y Conferenciante. Presidente de EMPREAN (Asociacion de Emprendedores y Empresarios Andaluces)



www.creyen-do.es

Vivir ES Navegar

De 1 Hora a 2 Horas
Programa "Emprender es Navegar" (by Peri). Una nueva perspectiva de ver y comprender el Emprendimiento, aplicando aspectos y circunstancias de la
navegacion. Un mar de conceptos nauticos enfocados a fortalecer, potenciar, facilitar y desarrollar cualidades imprescindibles para convertirse en un magnifico

emprendedor. Valores para comprender que un Emprendedor es un "Navegante de la Vida". Porque Emprender, es Navegar..

Hazte Amigo de tus Miedos
De 1 Hora a 2 Horas

Actitud Creyen, basada en el Concepto Creyen DO, fundado y elaborado por Peri (Javier Periafiez) "Confianza en uno mismo, en los demas y en la Vida"

Defensa Personal Emocional

De 2 Horas a 4 Horas

¢QUE VOY A APRENDER? - En qué consiste la Defensa Personal Emocional. - No es lo mismo “saber defenderse” qué “vivir a la defensiva” - Definicién de
Actitud Creyen: Confianza en uno mismo, en los demas y en la Vida. - Procedimientos, herramientas y técnicas encaminadas a favorecer y reforzar la confianza
en uno mismo. - Cémo defendernos de las agresiones verbales y de reacciones desagradables de los demas, de juicios infundados, del lenguaje y
pensamientos negativos, de situaciones adversas y complicadas... Cémo afrontar y gestionar nuestras emociones ante diferentes circunstancias. - Como aplicar
estos conocimientos a nuestra vida, en todos los &mbitos: personal, familiar, social, profesional, consciencial, existencial. ¢ PARA QUIEN VA DIRIGIDO? A un
publico muy diverso. Los conceptos de Defensa Personal Emocional pueden ser aplicados en diferentes areas de la vida. Nos sirven para gestionar nuestras
emociones desde la consciencia, la autoconfianza y la actitud positiva, favoreciendo, entre otros valores y aspectos: la seguridad, la comunicacion y la relacién
con los demas, con nuestro entorno y con nosotros mismos. ¢ QUE 3 COSAS ME VOY A LLEVAR? - Refuerzo del autoconocimiento y la autoestima - Mas
confianza en uno mismo y empoderamiento - Mas capacidad de comprensién, empatia y control ¢ QUE HACE UNICA ESTA CONFERENCIA? - El enfoque y

objetivos - Los conceptos, herramientas y técnicas utilizadas - La originalidad: concepto CreyenDO y ActitudCreyen

Emprender ES Crecer

De 1 Hora a 2 Horas

"Emprender ES Crecer" Y es importante crecer en relaciones y contactos; en conocimientos y sabiduria; en nimero de clientes, empleados y colaboradores; en
imagen, visibilidad y notoriedad. Crecer con ilusién, actitud positiva, determinacion, coraje, empatia, voluntad, constancia, paciencia... Pero los emprendedores y
empresarios debemos también ocuparnos de CRECER HACIA NUESTRO INTERIOR. Crecer como Personas. Con consciencia y presencia. No debemos
obsesionarnos con la obtencién de beneficios. Aunque éstos son imprescindibles, lo verdaderamente importante es Amar lo que hacemos, y hacerlo bien. Con
pasion y confianza. El verdadero éxito es gozar y disfrutar de lo que hacemos. Y que con nuestros productos y servicios contribuyamos al bienestar de otras
personas; a favorecer su calidad de vida, y en definitiva a su felicidad. El beneficio lo obtendremos como premio por nuestro buen hacer, y el resultado sera
haber sumado un gran granito de arena para conseguir empresas mas participativas, competitivas, innovadoras y HUMANAS. Emprender ES Crecer, pero sobre
todo, como PERSONAS. (Peri) Javier Periafiez Empresario y Conferenciante Presidente de Honor de EMPREAN Asociacion de Emprendedores y Empresarios

Andaluces.

10 Conceptos para Emprender cualquier actividad... en la vida
De 1 Hora a 2 Horas

Aspectos importantes a tener en cuenta a la hora de emprender tanto en el entorno empresarial como en la Vida en general.

Encuentra tu IKIGAI: Sentido, Significado y Propésito.

De 2 Horas a 4 Horas
Nuestra razén de SER: Vivir desarrollando aquello que se nos da bien, nos gusta, el mundo necesita, y nos pueden pagar por ello. Vivir con Pasion,
convirtiendo nuestra Profesion en Vocacion y Mision. Existir disfrutando de nuestra existencia y contribuyendo con nuestro HACER y SER al bienestar de los

demas. A su calidad de vida y felicidad. Saludos de CapitanPeri.

Experiencias

Presidente CEO
DEPROA Desarrollo Profesional y Actividades

1992 - Actual

Fundador del Concepto Creyen DO (ShinjiruDO)
DEPROA Creyen DO
2002 - Actual



Socio Fundador
Nova Life "Tu Espacio Natural"

2013 - Actual

Director y Presentador del Programa "Emprendedores de nuestra Tierra"
Elite Radio sevilla / Onda Sevilla Radio / El Correo TV

2014 - Actual

Presidente de Honor de Asociacion de Emprendedores y Empresarios Andaluces, EMPREAN
EMPREAN

2016 - Actual

Capitan de Operaciones
CapitanPeri.com

2010 - Actual

Consejero Asesor
Grupo Alterna

2018 - Actual

Consultor
Fundacion Al éxito

2017 - Actual

Conferenciante
Deproa Creyen DO

2015 - Actual

Escritor
Lanzate a la Vida

2019 - Actual

Compositor
Marcha de Semana Santa "Costaleros del Cielo"

2019 - Actual

Vicepresidente del Patronato de Honor de Fundacién FUNDDATEC
Fundacion FUNDDATEC

2020 - Actual

Presidente
EmprendiTud: Asociacién Internacional para el Fomento del Emprendimiento, el Talento y la Actitud Emprendedora.

2023 - Actual



Consejero Delegado
Nivel de Comunicacion y Marketing

1987 - 1995

Entrenador Nacional de karate DO (Consejo Superior de Deportes)
C.E.K. Centro de Ensefianza de Karate

1975 - 1991

Jefe Comercial y Marketing
Banco Atlantico

1982 - 1986

Director Técnico
Federacion Sevillana de Karate

1978 - 1982

Estudios

Posgrado en Psicologia Positiva
Universidad La Salle (Adscrita a Universidad Auténima de Madrid

2020

Entrenador Nacional por el Consejo Superior de Deportes

Consejo Superior de Deportes

Psicologia Social

UNED

Master en Psicologia Social y Marketing

CINDE

Capitan de Yate

Direccion General de la Marina Mercante

Coach Integral

ECOI

Fundador Soke del Concepto Creyen DO (ShinjiruDO)

Asociacion Internacional de ShuinjiruDO

Libros

Lanzate a la Vida

Lanzate a la Vida Vive SIN Miedo, Vive Viviendo. Borrador de reflexiones y exPERIencias. www.lanzatealavida.net Un Comparfiero para TU Camino. Para leer,
reflexionar, acompafiar, participar... y REGALAR. La mayoria de los libros son para leer... y solo se leen una vez. Sin embargo, “Lanzate a la Vida”, ademas,
favorece la reflexion, invita a participar y puede acompafiar siempre. Es como un borrador de experiencias que se convierte en un libro propio a medida que el
lector lo lee una y otra vez y va aportando opiniones, reflexiones y consideraciones personales. Vivir es Emprender... la VIDA, y este libro nos invita a reflexionar
sobre VALORES, CONCEPTOS y ASPECTOS de la VIDA que nos ayudaran a gestionar emociones con CONFIANZA y a VIVIR abordando las circunstancias
con ESPIRITU CONSTRUCTIVO y ACTITUD POSITIVA. SINOPSIS: En esta obra, Peri aborda diferentes temas sobre el crecimiento personal de manera
sencilla y condensada, usando un lenguaje ameno y comprensible para cualquiera. En concreto, los razonamientos y reflexiones incluidos en Lanzate a la Vida
versan cuestiones tan diversas como la empatia y las innegables ventajas que se derivan de comprender a los demas; el emprendimiento entendido como
actitud humana en cualquier &mbito de la vida, y no solo en el empresarial; la importancia de vivir el presente; el mensaje de que el verdadero éxito es aquel que



se deriva de encontrar la felicidad; la necesidad de aprender para aumentar la consciencia; la importancia que tiene confiar en los demas; el ego y el apego
como sentimientos que conviene tener controlados; y, cémo no, de la importancia que tienen las emociones cuando interpretamos lo que sucede a nuestro
alrededor. Para que la interaccion provocada por sus reflexiones sea lo mayor posible, tras cada una de sus propuestas, Capitan Peri dispone un espacio en
blanco para que al lector pueda escribir sus propias ideas, lo que le sugiere lo que acaba de leer, una invitacion generosa a que la lectura de este libro no sea un

mondlogo sino, en la medida de lo posible, un dialogo fructifero. Un libro para "Vivir Viviendo" y que tu lo sigas llenando de VIDA

La Agenda del Afio

Articulos

50 FRASES para REFLEXIONAR... de CapitanPeri.
50 FRASES para REFLEXIONAR... de CapitanPeri.

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/50-de-capitanperi.html

Actitud y Pensamiento Positivo para abordar el Derrotismo.
Sin pensamiento positivo es dificil ser creativo y encontrar soluciones a situaciones complicadas y negativas

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/actitud-y-pensamiento-positivo-para.htmil

¢Jefe o Lider?
¢Jefe o Lider?

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/el-mejor-jefe-es-aquel-que-consigue-no.html

Zona de Confort... ;0 del "DOLOR?
No todas las personas desean o necesitan salir de la "zona" en la que se encuentran. Estan contentos y satisfechos con sus vidas, y punto.

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/blog-post.html

Humanos con Recursos... Empresas con Consciencia.
Humanos con Recursos... Empresas con Consciencia.

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/humanos-con-recursos-empresas-con.html

Creo que el fracaso esta sobrevalorado
Parece ser que el fracaso se ha convertido en un peaje imprescindible asumido para triunfar.

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/creo-que-el-fracaso-esta-sobrevalorado.html

El DESPERTAR de la CONSCIENCIA
Mucho se habla de El Despertar, pero ¢todos tienen claro en qué consiste? El Despertar de la Consciencia es un PROCESO de aprendizaje y autoconocimiento

que consiste en reconocer nuestra propia ignorancia y aceptar con humildad que nuestros pensamientos son tan solo puntos de vista mas... no son la verdad.

https://capiperi.blogspot.com/2024/02/el-despertar-de-la-consciencia.html

Trans-Formacion... mas alla de la Formacion.
... Ni se crea ni se destruye, solo se transforma... Upskilling, Reskilling junto con las Human Skills contribuyen a la transformacion. La Trans-Formacion favorece
la empleabilidad de las personas, fortalece la competitividad de las organizaciones y contribuye a humanizar las organizaciones. Las Personas son clave, el

capital humano es lo mas importante.

https://capiperi.blogspot.com/2024/01/trans-formacion-mas-alla-de-la-formacion.html

NI TANTO ATRIL, NI TANTO AEROBIC.
Desde mi punto de vista, el equilibrio entre las dos modalidades seria lo mas conveniente. Ni tanto atril, ni tanto aerdbic. Ni tanto aburrimiento, ni tanto

histrionismo.

https://capiperi.blogspot.com/2024/01/ni-tanto-atril-ni-tanto-aerobic.html
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10 Conceptos a tener en cuenta para Emprender cualquier Actividad
10 Conceptos a tener en cuenta para Emprender cualquier Actividad

https://capiperi.blogspot.com/2023/12/10-conceptos-tener-en-cuenta-para.html

"CRECER no duele"... ni AMAR, tampoco.
"CRECER no duele"... ni AMAR, tampoco.

https://capiperi.blogspot.com/2023/11/crecer-no-duele-ni-amar-tampoco.html

Vivir Es Navegar... la MAR de Vida.
Despliega las velas y navega por tu Mar. Creyendo en lo que haces, con seguridad y confianza en ti mismo, en los demés y en la Vida.

https://capiperi.blogspot.com/2023/11/blog-post.html

Hemos de aprender a Soltar, perfecto, pero... ;y a SOSTENER?
Hemos de aprender a Soltar, perfecto, pero... ¢y a SOSTENER?

https://capiperi.blogspot.com/2023/10/hemos-de-aprender-soltar-perfecto-pero.html

EMPRESAS mas HUMANAS
"Una organizacion o empresa es NADA sin las personas que las conforman"” (Peri).

https://capiperi.blogspot.com/2023/09/empresas-mas-humanas.html

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/%28peri%29
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