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Pedro Eusebio Moya Garcia Pais de residencia: Espafia

Villarrobledo, Espafia Nacionalidad: Espafia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista .
Idiomas: Espafiol, Inglés
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
LGTBI, Relaciones humanas, Mente y procesos, Psicologia, Motivacién y frustracion, Habilidades sociales, Habilidades comunicacionales, Asertividad, Conciencia, Colectivos, Violencia de género, Machismo, Feminismo,
Igualdad de oportunidades, Igualdad de género, Conflictos.

Descripcion del perfil

Psicélogo colegiado (CM02697), Conferencista, Docente y Escritor. Estudié Licenciatura en Psicologia en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED - Espafia), en las especialidades Clinica, Educacional e
Industrial. Posteriormente se especializé en el Uso y Aplicaciones de Hipnosis en el Ambito Clinico. Ha desarrollado su carrera docente en la UNED como tutor, en la imparticién de Certificados de Profesionalidad del Instituto
Nacional de las Cualificaciones (INCUAL) y como formador experto en empresas (Formacion In Company). Precisamente, su primer libro "HABILIDADES SOCIALES. Desarrolle Todo Su Potencial" (2008) se utilizé en uno de
los Certificados de Profesionalidad que él mismo impartié como libro de texto. Tras esta publicacion, siguieron otras en el ambito de la autoayuda y en ficcién social tratando los temas que ve en su consulta, como en el caso
de "YA (NO) SOY UNA ESTADISTICA". En www.amazon.com/author/pericoypico hay una relacién exhaustiva de sus publicaciones. Como conferencista, ha organizado ferias de empleo, la celebracién del orgullo gay en
Villarrobledo (Albacete) y en otros lugares, asi como su participacién en diversos medios de comunicacion (prensa y television, entre otros)

Conferencias, Cursos o Talleres

Aceptacion En El Nicleo Familiar De La Diversidad Sexual
De 1 Hora a 2 Horas

Cuando un miembro de la familia declara que tiene una orientacion sexual distinta a la mayoria social, no siempre es facil de aceptar, ni por el nticleo familiar mas préximo ni por la propia persona que lo comunica.

La Autoayuda, ¢Ayuda?
Flexible

Hoy en dia proliferan los libros de autoayuda y el movimiento DIY (Hazlo TG Mismo) ha llegado hasta la salud mental ; yo mismo, soy autor de varios de estos libros pero ¢De verdad ayuda la Autoayuda?

El Empleo: Punto De Encuentro Entre Trabajadores Y Empresarios

Flexible
Todo lo que una agencia privada de colocacién sin &nimo de lucro y colaboradora de los servicios plblicos de empleo ve y la patronal, los sindicatos y los trabajadores no pueden ver porque estan inmersos en sus propios

procesos psicoldgicos.

El Camino Hacia El Autoempleo

Flexible

A veces no encontramos trabajo aunque busquemos de forma adecuada, a veces tenemos grandes ideas pero no sabemos llevarlas a buen puerto ni explotarlas, a veces simplemente no encajamos en el mundo laboral que

nos ha tocado vivir. A veces deberiamos plantearnos cémo ser nuestro propio jefe, emprendiendo el camino hacia el autoempleo.

Adolescentes Y Diversidad Sexual

Flexible
La orientacion sexual, ¢se elige o no? ¢ Coémo salir del armario en ambientes hostiles o de escasa comprension? ¢,Por qué fases pasa el adolescente antes de hacer publica su homosexualidad? Todas estas preguntas y

algunas més encuentran respuesta aqui.

Experiencias

Formador experto
Varias

2006 - Actual

Psicélogo Clinico, Educacional e Industrial - Hipnoterapeuta
Varias

2006 - Actual



Escritor y Conferenciante
Varias

2008 - Actual

Presidente y Fundador
Asociacién Pro Bienestar Familiar De Villarrobledo

2012 - Actual

Técnico de Prevencion de Riesgos Laborales
Diputacién Provincial De Albacete

2019 - 2019

Tutor Universitario
UNED (Universidad Nacional de Educacion a Distancia)

2006 - 2012

Estudios

Master en Direccién de Recursos Humanos
GADE Business School

2017

Técnico Superior en Contabilidad Financiera
GADE Business School

2017

Master de Investigacion en Psicologia
UNED (Universidad Nacional de Educacién a Distancia)

2012

Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Especialidades: Psicologia Social y Ergonomia, Seguridad
Fundacion Iniciativas De Futuro De Castilla - La Mancha / Universidad de Deusto / ASIMAG

2010

Tutor On Line
Proyecto Mles Van Der Rohe

2010

Formador Ocupacional
Fundacion Iniciativas de Futuro de CLM - Junta de Comunidades de CLM (JCCM)

2008

Especialista en el Uso y Aplicaciones de la Hipnosis en el Ambito Clinico
Fundacién UNED

2007

Licenciatura en Psicologia. Especialidades: Clinica, Educacional e Industrial
UNED (Universidad Nacional De Educacién A Distancia)

2006



Técnico en Mediacién Familiar
Fundacion Iniciativas de Futuro de CLM - Junta de Comunidades de CLM (JCCM)

2003

Libros

iPOR FIN YO! Ejercicios Y Técnicas De Introspeccion Y Autoconocimiento

Manual de autoayuda con veinte ejercicios y técnicas de introspeccion y autoconocimiento en el que encontraré una forma amena y sencilla de que su personalidad, su identidad y su conciencia colaboren para solucionar sus
problemas. El autor es un psicélogo colegiado que, ademas, fundé y preside la Asociacion Pro Bienestar Familiar De Villarrobledo. Es, también, autor de otras publicaciones tanto de autoayuda como de ficciones de corte

psicosocial.

ETERNO BULLET KAKEBO SOLIDARIO

Combinando un "bullet journal" y un "kakebo" con la solidaridad de donar la mitad de los beneficios netos de este libro a una Entidad No Lucrativa fundada por el autor, nace el "Eterno Bullet Kakebo Solidario”, que podras
utilizar para siempre si lo reescribes cada afio. También puedes estrenar uno cada afio o regalarlo a tus amistades. En esta agenda eterna podrras anotar tus tareas y tus emociones, tus suefios y su interpretacion, tus anhelos

y deseos, lo que te haya hecho reir y una reflexion, refran o motivacion para cada dia del afio, aunque sea bisiesto. Consulte otras publicaciones del autor, incluyendo el Blog de Pericoypico.

ONIROTERAPIA: Cémo Provocar E Interpretar Suefios

Ahora puedes resolver problemas y dilemas con esta potente técnica psicolégica consistente en provocar (incubar) suefios e interpretar sus simbolos y mensajes para alcanzar un mayor bienestar y tranquilidad. El contenido
de ONIROTERAPIA es uno de los talleres psicol6gicos més solicitados en la Asociacion Pro Bienestar Familiar De Villarrobledo, que el autor fundé y preside y en la que desarrolla su labor como psicélogo, entre otras facetas.

SIN MALOS HUMOS: Método Moya Para Dejar De Fumar Sin Engordar

Disfrute ahora en version ebook del método Moya para Dejar De Fumar Sin Engordar. Este método ha demostrado ser efectivo para su propdsito en los talleres y “clinics" llevados a cabo en la Asociacién Pro Bienestar

Familiar de Villarrobledo, fundada y presidida por el autor.

HABILIDADES SOCIALES. Desarrolle Todo Su Potencial

Manual de autoayuda sobre qué son y como desarrollar nuestras habilidades sociales. Aprenda de la mano de un profesional de la Psicologia a desarrollar y optimizar sus redes sociales, a hablar en publico, a ser persuasivo.

Todo lo que necesita saber sobre Habildades Sociales esta en este texto sencillo, ameno y muy practico.

Ya (NO) Soy Una Estadistica: Un Film De Pedro E. Moya Garcia

Drama criminal sobre los malos tratos y otros problemas sociales. Guién para un cortometraje.

Articulos

Méascaras Personales

Relacionando Conciencia e Identidad, el articulo explora la necesidad de disfrazarnos ante los demas y como llegamos a necesitar una fiesta como el carnaval para dar rienda suelta a la identidad que escondemos bajo

mascaras invisibles el resto del afio.

https://medium.com/@pedroemoyagarcia/m%C3%Alscaras-personales-3d7120574c2c

iViva el exceso, con moderacion!

Practicas sexuales de riesgo como el "bug chasing" y el "Mercado de las Yeguas" se disfrazan de fiesta. Transgredir las normas, sin dafiar a nadie, esta bien y es hasta necesario de vez en cuando pero, ¢sabemos divertirnos

sin hacer dafio a otros o a nosotros mismos?

https://medium.com/@pedroemoyagarcia/viva-el-exceso-con-moderaci%C3%B3n-e5d7201891ab

iMujer Tenias Que Ser!
Irénicamente, el titulo es de un articulo que aboga por la igualdad entre hombres y mujeres y que es una de las frases machistas mas repetidas de la historia.

https://medium.com/@pedroemoyagarcia/mujer-ten%C3%ADas-que-ser-17e138bd9a6b

¢Por qué la #Huelga8M ha sido un completo fracaso, aunque te digan lo contrario?
En 2018 se produjo la primera huelga de género o feminista en Espafia. Segun los medios de comunicaciéon (manipulada) fue un rotundo éxito, yo opino lo contrario y te cuento el porqué en este articulo.

https://medium.com/@pedroemoyagarcia/por-qu%C3%A9-la-huelga8m-ha-sido-un-completo-fracaso-aunque-te-digan-lo-contrario-b85c9fc05668
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