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Vanessa Carrera Serrano
Madrid, España 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Moderador | Panelista

País de residencia: España

Nacionalidad: España

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Metodologias innovación, Cultura de empresa, Equipos innovadores, Creatividad, Liderazgo innovador, Transformación empresarial, Design thinking. 

Descripción del perfil
Mi especialidad es la Innovación y el desarrollo de las personas. Cuento con una amplia experiencia práctica en el desarrollo de la innovación en entornos corporativos. He trabajado durante más de 12 años en empresas

como Walt Disney Company, La Razón o Axel Springer España, en todas ellas ocupando puestos de responsabilidad y liderando equipos. En Axel Springer fui Directora de Innovación de la compañía donde lideré una cambio

cultural e implementó una estrategia de innovación centrada en las personas. Desde el 2013 me dedicó profesionalmente a la consultoría. Actualmente, soy fundadora y Directora General de Insighters, empresa especializada

en el desarrollo del lado humano de la innovación. Entre mis clientes se encuentran empresas como Caser, Sandoz, SAP, Atresmedia, Novonordisk, Lefebvre El Derecho o Sanitas. Soy licenciada en Ciencias de la

información. Máster en Información Internacional y Diploma de Estudios Avanzados por la UCM. Cuento con una amplia formación y certificaciones en Coaching Ontológico, Terapia y Consultoría Sistémica, Liderazgo,

TeamCoaching, Cohesión de Equipos, PNL, Análisis Transaccional, DBM (Developmental Behaviur Model), Design Thinking, Problem Solving Method Basadur, Brainstore, Barret Values Center, Process Comunication Model y

otras metodologías de innovación. Además, soy profesora en diferentes universidades y Escuelas de negocio, así como mentora y coach en diversos programas de emprendimiento e innovación. Soy autora del libro “Abraza

los cambios” y ponente habitual en conferencias. “Mi misión es contribuir a que las personas se transformen en un entorno cambiante. Eso sí, antes me he transformado ella.” 

Conferencias, Cursos o Talleres

Cómo acompañar a las personas en la transformación y la innovación empresarial

Flexible 

La innovación no es solo cuestión de tecnología. 

Servicios para Atresmedia España

Sin especificar 

Mentoring Creativo Departamento Atresmedia Estudios + formación innovación ‘abierto’ + Mentoring Creativo Equipo Contenidos 

Procesos de Coaching y Transformación Lefebvre

Flexible 

Proceso de transformación/innovación equipo Directivo y cultura de empresa + procesos de coaching empresarial + proceso de desarrollo Equipo de procesos 

Libros

Abraza los cambios

Después de años de trabajo de cambio con personas, equipos y organizaciones, Vanessa ha reunido su experiencia en “Abraza los cambios”, una guía imprescindible sobre innovación personal para gestionar cambios 

significativos en tu vida. Una guía para diseñar e implementar tus cambios. Entrevistas a 4 expertos que complementan las ideas de la autora. 210 páginas con herramientas prácticas. 

Artículos

Entrevista realizada en la Cadena Ser con motivo del lanzamiento de mi libro Abraza los cambios

Después de años de trabajo de cambio con personas, equipos y organizaciones, Vanessa ha reunido su experiencia en “Abraza los cambios”, una guía imprescindible sobre innovación personal para gestionar cambios 

significativos en tu vida. 

https://cadenaser.com/emisora/2019/05/29/ser_madrid_norte/1559129274_076664.html?fbclid=IwAR2afCYXZLi_iR1KPid80iZA5uuhVmkS9MulPtd6n8qVmqZyQ9yo1HYIJqw

Entrevista repasando mi trayectoria profesional

Referenciadas presenta en su programa a Vanesa Carrera, repasando su trayectoria laboral desde sus inicios, pasando por diferentes empresas y su transformación personal y laboral hasta llegar a ser la Consultora Senior 

de Innovación y coach. 

https://www.spreaker.com/user/prnoticias/referenciadas-presenta-a-vanesa-carrera-

?tab=messages&utm_medium=widget&utm_source=user%3A8365567&utm_term=messages_button

Entrevista en Vidagenia

La coach experta en innovación y adaptación a los cambios Vanessa Carrera nos presenta su libro “Abraza los cambios” y comparte su experiencia personal y profesional a la hora de aprovechar los cambios como una 

oportunidad de crecimiento. 

https://www.ivoox.com/innovacion-cambios-vanessa-carrera-audios-mp3_rf_33306497_1.html?fbclid=IwAR1eeS117i_4Ua3x83FwCMoKNKfUBVMNRi-

BVRTCN964ok-4YgCFlgK_O1U
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Entrevista en ¡HOLA! sobre la creatividad.

Vanessa Carrera, CEO de Insighters, coach empresarial experta en innovación, creatividad y gestión del cambio, cuenta cómo desarrollar nuestra creatividad para resolver problemas en el día a día. 

https://www.hola.com/estar-bien/galeria/20221102220097/creatividad-resolver-problemas/1/

Entrevista en ¡HOLA! sobre la gestión del cambio.

Vanessa Carrera, autora del libro Abraza los cambios: una guía de innovación personal, habla en profundidad sobre cómo afrontar los cambios de una manera sana y da consejos para afrontarlos sin estrés. 

https://www.hola.com/estar-bien/20211223201759/consejos-hacer-cambios-sin-estres-psicologia/?viewas=amp

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/vanessa-carrera
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