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Areas de conocimiento
Intuicién en la empresa, Toma de decisiones.

Descripcion del perfil

Soy periodista y escritora y autora del método HAD para desarrollar la intuicién. Y tengo dos pasiones: el emprendimiento y el anélisis y refuerzo de la mente intuitiva. Como periodista, empecé mi carrera en la revista
Panorama e 1989, pero pronto me decanté por el periodismo econémico. Primero en la revista Dinero y, desde 2005, en la revista Emprendedores donde colaboro habitualmente y donde he publicado cientos de articulos
sobre liderazgo, gestion, empresas, emprendedores, marketing y habilidades directivas, entre otros temas. Desde 2016, ademas, participo de forma activa en la coordinacién y organizacion de diferentes eventos tendentes
precisamente a poner en valora la innovacion y el emprendimiento y a promover la interaccion entre los diferentes agentes de los distintos ecosistemas emprendedores. Como escritora he podido canalizar mi segunda gran
pasion: el estudio de la mente intuitiva y el poder del inconsciente en la toma decisiones. En el afio 2011 publiqué con la editorial Gestion 2000 el libro titulado “Piensa, intuye y acertaras”, un manual para aprender a desarrollar
la intuicién tanto en la empresa como en la vida cotidiana. Este libro fue el germen del método HAD para trabajar y potenciar la intuicién que he desarrollado a lo largo de estos afios y que he expuesto en diferentes
instituciones y escuelas de negocios con éxito. También soy conferenciante y formadora en intuicién, emprendimiento, habilidades directivas, liderazgo, comunicacion, gestion y marketing y ventas. He impartido talleres,
ponencias y cursos con diferentes escuelas de negocio e instituciones, como Hay Group, Fundacion Incyde, IEBS, RIC, ESIC, EDEM, UFV o IESE, entre otros.

Conferencias, Cursos o Talleres

Método HAD para desarrollar la intuicién en la empresa
Sin especificar

Diferentes opciones para aplicar el Método HAD para desarrollar la intuicién en la empresa: cursos genéricos, monotematicos, intensivos, conferencias, formato coaching...

Claves para desarrollar la intuicién: la habilidad directiva del siglo XXI
Sin especificar

Aprender a desarrollar y potenciar el talento oculto que es la intuicién como habilidad clave del lider en estos tiempos de incertidumbre y cambio constante.

Cémo incrementar la efectividad en la toma de decisiones intuitivas
Sin especificar

A la hora de tomar una decision hay siempre un componente analitico y un componente intuitivo. Aprende a manejar este aspecto para incrementar la efectividad de tus decisiones.

Método HAD para desarrollar la intuicion en las organizaciones
Sin especificar

El componente intuitivo es el que arrastra a la organizacién hacia la innovacion, la creatividad y el desafio constante. Aprende a potenciarlo dentro de tu empresa.

Desarrolla tu olfato empresarial: aprende a detectar nuevas oportunidades

Sin especificar

Como decia el famoso slogan, "donde todos veian un desierto, alguien vio las vegas". Esa es la clave de la intuicién empresarial: ver donde los demas no ven. Encuentra las claves para desarrollar al maximo el olfato y la

intuicién empresarial en la bisqueda de nuevas oportunidades.

Gestién de incertidumbre

Sin especificar

En estos tiempos de incertidumbre y cambio constante, el anélisis racional y légico llega hasta un limite, a partir de ahi es necesario atraverse a escuchar a la intuicién que se alimenta de toda la informacién inconsciente que

nuestro cerebro recibe de forma constante para sacarle el maximo partido a nuestra capacidad.

Emprendejuegos
Sin especificar

Aprende a trabajar las habilidades principales del emprendimiento a través de diversas técnicas creativas

Experiencias



Colaboradora habitual
Revista Emprendedores

2005 - Actual

Autora
"Piensa, intuye y acertaras”

2011 - Actual

Formadora, conferenciante, ponente
Varios

2005 - Actual

coordinadora de eventos
Revista Emprendedores

2016 - Actual

REdactoray colaboradora en distintos medios
Panorama, Dinero, Cinco Dias, Tiempo, AR, EGO, Elle, Psicologies, RRSC, Datos, Nova...

1989 - 2019

Estudios

Licenciada en Geografia e Historia
UNED

1995

Licenciada en Ciencias de la Informacién, rama Periodismo
Universidad Complutense

1991

Diplomada en Geografia e Historia
Universidad de Oviedo

1987

Libros

Piensa, intuye y acertaras. Aprende a desarrollar la intuicién

A través de numerosas entrevistas a reputados neurélogos y a lideres empresariales que han hecho de su propia intuicién su mayor ventaja competitiva, en este libro se desvelan las claves sobre la intuicién como forma de
conocimiento y las pautas para poder desarrollarla con éxito. En el libro se anticipan las bases del Método HAD para potenciar la intuicion que he desarrollado en estos afios y que he podido exponer con éxito en centros como
La Salle, ESIC, IEBS o el IESE, entre otras escuelas de negocio. https://www.planetadelibros.com/libro-piensa-intuye-y-acertaras/49023 https://www.amazon.es/Piensa-intuye-acertaras-desarrollar-intuicion-

ebook/dp/BO06GFT5U0

Articulos

Negocios para emprender desde casa

https://www.emprendedores.es/ideas-de-negocio/g65969/montar-negocio-barato/

Los siete tipos de emprendedores

https://www.emprendedores.es/gestion/g55776/los-siete-tipos-de-emprendedor/


https://www.emprendedores.es/ideas-de-negocio/g65969/montar-negocio-barato/
https://www.emprendedores.es/gestion/g55776/los-siete-tipos-de-emprendedor/

Como gestionar una startup (una puntotech):

https://www.emprendedores.es/casos-de-exito/a30672033/fintonic-lupina-iturriaga-fintech-puntotech/

Todo lo que necesitas saber para emprender desde casa

https://www.emprendedores.es/gestion/a30376242/montar-negocio-desde-casa-consejos/

Estos profesionales te ayudan a sacar partido de tus corazonadas

https://smoda.elpais.com/belleza/bienestar/escuelas-de-intuicion-estos-profesionales-te-ensenan-a-sacarle-provecho-a-tus-corazonadas/

El pensamiento intuitivo es tan real como el racional

Los espafioles no dejamos que aflore la intuicién

11 formas de aprovechar la intuicién cuando vas a emprender

https://www.emprendedores.es/gestion/g71749/formas-de-ser-mas-intuitivo-a-la-hora-de-emprender-habilidades/

Pautas para desarrollar la intuicion en los negocios

https://www.emprendedores.es/gestion/a71703/desarrollar-la-intuicion-en-negocios/

Relaciones publicas: cémo aprovechar la intuicion para caer simpaticos

http://www.topcomunicacion.com/noticia/1801/relaciones-publicas-aplicar-la-intuicion-para-ser-simpaticos

Laintuicién para los negocios nace.... y se hace

https://www.muypymes.com/2011/11/06/intuicion-negocios

Trabajar desde casa
Consejos claves para trabajar desde casa

https://www.emprendedores.es/gestion/a30376242/montar-negocio-desde-casa-consejos/

24 negocios que montar desde casa
Ideas de negocio que puedes montar desde casa

https://www.emprendedores.es/ideas-de-negocio/g65969/montar-negocio-barato/

Lo tuiteas o lo instamagreas
Los nuevos habitos de compra de los mas jovenes: como atraer a millenials y zetas a las tiendas fisicas

https://www.emprendedores.es/gestion/a31183811/habitos-compra-millennials-zeta/

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/isabel-garcia
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