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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Autoestima, Autoconocimiento del ser, Identificar un cliente potencial, Trabajo en equipo, Conocer a tu cliente como a ti, Conoce tu potencial interior, Como manejar el estrés, Eres energia pura, Aprende a disfrutar el trabajo,
Vivir en Sociedad, Vivir en Pareja, Ser padre y amigo de tus hijos, Aprende a meditar faciimente, Técnicas de Yoga cotidiano, Técnicas de calidez al vender.

Descripcion del perfil

Llevo més de 20 afios en la investigacion de los comportamientos de la mente en el ser humano, practico la metafisica como forma de vida, el yoga y la meditacién hacen parte de mi diario vivir, es por eso que los utilizo en
cada conferencia, taller y coach que realizo, para llevar a los participantes a conocer el verdadero sentido de la vida desde el interior, si te conoces encontraras el verdadero sentido de la vida, utilizo el espejo como un principal
elemento en cada una de las conferencias, talleres y terapias que ofrecemos, estos conocimientos me han permitido crear la técnica denominada el espejo la visién de tus ojos, he escrito tres Libros virtuales Reflexiones para
la vida, La ira no mas, técnicas de meditacion en casa, y me encuentro escribiendo mi cuarto libro el cual se llamara la Jungla de la vida, Maestro de arte dramatico y licenciado en administracion educativa, Conferencista,
tallerista y coach en eventos de Natura, Claro, Ministerio de Comunicaciones ademas de colegios, universidades e instituciones de diversa indole.

Conferencias, Cursos o Talleres

HERRAMIENTAS PARA EL AUTTOCONOCIMIENTO

De 2 Horas a 4 Horas

La préctica hace al maestro, Cada ser humano afronta muchas dificultades en sus diversos habitos de la vida y las personas se sumen en la desesperacion, la intranquilidad, el desespero porque no sabe cémo afrontar, le
libros, mira videos, escucha audios, pero al final no sabe cémo ponerlo en practica, en el taller HERRAMIENTAS PARA EL AUTOCONOCIMIENTOS, les ensefiamos como se hace, ejercicios practicos que le permiten
identificar sus debilidades y fortalezas, saber qué hacer en cada situacion, sea familiar, laborar, sentimental, econdmica, en la salud, o toda situacién que la vida lo exponga, adquirir, templanza, fortaleza, paciencia, humildad,

les llevara a lograr las metas y los objetivos trazados en la vida, el yoga, la meditacion, el baile, la actuacién, el espejo seran las mejores técnicas, pero primero debes conocerte y asi descubrir las riquezas que estan en ti.

Libros

REFLEXIONES PARA LA VIDA

Las reflexiones nos permiten hacer cambios desde nuestra propia conciencia, cuando nos damos la oportunidad de cambiar, en este libro encontraras reflexiones para todos los momento y ejercicios que te permiten hacer

cambios verdaderos desde tu interior, sigue las guias y veras que se puede.

MANUAL PARA MEDITAR EN CASA

Meditar un arte de iniciar un viaje al interior, conocer la mente, el cuerpo internamente y aprender a descansar en vez de dormir, proyectar cada dia, sanar tu mente, cuerpo y corazén, sin técnicas complicadas, son pasos

sencillos y précticos que le haran ver la vida diferente, lo que buscamos en este libro es que todos puedan hacerlo de una manera fécil y que les permitan mejorar su calidad de vida.

LA IRA NO MAS

Cuantas personas en el mundo no saben qué hacer con su mal genio que se les convirti6 en ira, la convivencia es muy dificil, se esta quedando solo, no saber qué camino seguir, en en este libro les doy técnicas y estrategias

que les permite aprender a controlar, manejar y si son constantes eliminar esa ira de sus vidas y recuperar la paz interior y con todos los que te rodean.
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