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Areas de conocimiento

Empatia, Estrés postraumatico, Lenguaje y cerebro, Funciones mentales superiores, Violencia, Perfiles violentos, Neurofelicidad, El cerebro emocional, La empatia en la empresa, Educar en la empatia, El antidoto contra el
bullying, Ayuda a tu cerebro a ser feliz, El cerebro violento, El cerebro del psicépata, Maltrato y cerebro, Cooperacion y altruismo, Estrés social, Memoria y cerebro, Trastornos mentales, Depresion, Ansiedad y sus trastornos,
Esquizofrenia, Trastornos bipolares, Trastornos espectro autista, Psicofarmacologia, Conducta prosocial, Inteligencia emocional, Memoria y amnesia, Trastorno obsesivo compulsivo.

Descripcioén del perfil

Soy Catedratico de Psicobiologia de la Universitat de Valencia. Doctor en Psicologia y Premio Extraordinario de Doctorado por esta universidad. Imparto docencia en los estudios de Psicologia y Criminologia y soy director del
primer Master en Neurocriminologia. Dirijo un equipo de investigacion sobre Neurociencia Social, centrado tanto en el estudio del estrés social y la violencia, como en el de la cooperacion, la neurofelicidad y la empatia. He
publicado mas de 150 articulos en revistas cientificas, dirigido diversos proyectos de investigacion y tesis doctorales, y soy autor del manual universitario Neurocriminologia (Pirdamide, 2015) y de los libros de divulgacion
cientifica Escucha tu cerebro: la clave de la Neurofelicidad, La empatia en la empresa, La empatia; Educar en la empatia, el antidoto contra el bullying (Plataforma, 2015, 2016, 2018 y 2019; respectivamente); y Violencia: una
vision actual desde la Psicologia (Prisma Editores, 2021). Estoy muy involucrado en la divulgacion de la ciencia, a través de colaboraciones en television, radio, revistas especializadas y prensa.

Conferencias, Cursos o Talleres

La empatia, entenderla para entender a los demas/ ;C6mo mejorar nuestra empatia?

Flexible

Se pretende, basandose en recientes estudios cientificos, demostrar la importancia de la empatia y ayudar a comprenderla, para poder asi comprender a los demas, extendiendo sus beneficios a toda la sociedad; resulta
fundamental tanto en el ambito personal como en el laboral. Resulta de gran interés conocer las diferencias de género en empatia, asi como aquellos trastornos psicoldgicos en los que se carece de ella. Ser empatico lleva
asociado multitud de ventajas y conlleva, con mayor probabilidad al éxito social y a una vida feliz. Es de gran interés conocer las principales estrategias que permiten mejorar la empatia en los diferentes &mbitos. Moya-Albiol.,

L. (2018). La empatia. Coleccion “para qué sirve”. Barcelona: Plataforma. Moya-Albiol, L. (2011). La violencia, la otra cara de la empatia. Mente y cerebro, 47, 14-21.

La empatia en la empresa

Flexible

Podriamos decir que una empresa sin empatia tiene los dias contados, es una empresa sin un futuro claro, al menos a medio y largo plazo. Y somos cada vez mas conscientes de ello. De hecho, el modelo competitivo esta
cambiando hacia otro més cooperativo, en el que se tiene en cuenta a las personas, sus emociones y sus circunstancias, sus intereses y capacidades, y sobre todo su satisfaccién e implicacion con el trabajo, asi como su
entusiasmo y su felicidad en el dia a dia. Ello no es posible si no existe la empatia. Es fundamental contar con lideres empaticos, tanto en grandes y medianas empresas como en el pequefio negocio; para estar de cara al
publico, para que funcionen las relaciones entre comparieros y para que podamos entender a nuestros superiores. Todo ello repercutird en beneficios sociales y econémicos, y llevara a que las personas nos sintamos mejor en
el trabajo y nos impliquemos més, optimicemos el trabajo y mejoremos los resultados, la productividad y los beneficios. En esta conferencia se pretende llevar todo el conocimiento sobre la empatia y sus aplicaciones al mundo

laboral, asi como informar de sus beneficios, sus ambitos de aplicacién y dar las guias basicas para ser mas empaticos. Moya-Albiol, L. (2016). La empatia en la empresa. Barcelona: Plataforma.

Educar en empatia, el antidoto contra el bullying

Flexible

Educar en empatia es el camino hacia una sociedad cooperativa y altruista, a la par que permite alcanzar el éxito social y la felicidad. De hecho, la educacién en empatia es el camino hacia la no violencia, porque favorece la
tolerancia, la convivencia, el respeto y la solidaridad. Una educacion en valores junto al fomento del libre pensamiento y el fomento de la flexibilidad mental son indicadores del desarrollo de la empatia. Esta conferencia,
dirigida tanto a padres y madres como a educadores y publico en general pretende explicar algunas nociones sobre el desarrollo de la capacidad empatica, asi como ofrecer algunas estrategias que nos indican cémo educar

en empatia. Moya-Albiol, L. (2019). Educar en la empatia, el antidoto contra el bullying. Barcelona: Plataforma. Moya-Albiol, L. (2011). La violencia, la otra cara de la empatia. Mente y cerebro, 47, 14-21.

El cerebro emocional

Flexible

Las emociones impregnan todos nuestros actos, pues tienen su sede en el cerebro. En esta conferencia, dirigida al publico en general y con grandes aplicaciones en diversos &mbitos como el educativo, laboral y ~ sociosanitario
se explican las principales emociones, cémo son reguladas por el cerebro y la importancia de desarrollar la inteligencia emocional para alcanzar el éxito social y personal en la vida, asi como la felicidad. Moya-Albiol., L. (2018).

La empatia. Coleccién “para qué sirve”. Barcelona: Plataforma.

¢Coémo entrenar tu cerebro para que sea mas feliz?

Flexible

Se ofrece, basandose en los actuales conocimientos cientificos sobre el cerebro, una guia sobre cuéles son los estimulos internos y externos que nos van a ayudar a ser felices. De tal manera que podemos actuar sobre
nuestro cerebro para modificar su estructura y actividad y que nos permita sentirnos mas positivos acerca de nuestra vida. En definitiva, supone un acercamiento a un modo de entender la vida que ofrece recursos préacticos,
basados en los tltimos hallazgos de la neurociencia, que estan al alcance de todos, y que marcan un camino hacia la felicidad. En resumen, ofrece el conocimiento teérico y préactico sobre como entrenar a nuestro cerebro

para ser mas felices. Martinez, M., & Moya-Albiol., L. (2015). Escucha tu cerebro. La clave de la neurofelicidad. Barcelona: Plataforma.

El cerebro violento

Flexible

La violencia es el resultado de una compleja interaccion entre factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. Se desarrolla un acercamiento a estos factores, asi como a los conocimientos actuales sobre la contribucion de las
alteraciones en el funcionamiento del cerebro a la conducta violenta y la criminalidad. Esta conferencia puede resultar de gran interés en el &mbito educativo, pero también en el legal, penitenciario y politico entre otros. Moya-

Albiol, L. (2015). Neurocriminologia. Madrid: Piramide. Moya-Albiol, L. (2011). La violencia, la otra cara de la empatia. Mente y cerebro, 47, 14-21.



El cerebro del maltratador

De 1 Hora a 2 Horas

La consideracion de los marcadores psicobioldgicos de predisposicion a la violencia de los hombres que maltratan a las mujeres abre una puerta a la prevencion y a la intervencion en el campo de la violencia contra las
mujeres. Actualmente no disponemos de farmacos efectivos para el tratamiento de la violencia contra las mujeres, pero el desarrollo de programas de intervencion psicoterapéutica y de rehabilitacion neuropsicoldgica marca
una via de esperanza. Esta conferencia tiene como objetivo acercar a la mente del maltratador para ayudar a comprender como funciona su cerebro y porqué comete esta violencia. Romero-Martinez, A. y Moya-Albiol, L.

(2014). El cerebro del matratador. ¢Qué nos dice la biologia? Métode, 82, 17-21. Moya-Albiol, L. (2011). La violencia, la otra cara de la empatia. Mente y cerebro, 47, 14-21.

El cerebro del psicépata

De 1 Hora a 2 Horas

La psicopatia afecta a un 1% de la poblacién y se caracteriza, entre otros aspectos, por la falta de empatia emocional y de remordimientos o culpabilidad, asi como por una alteracién de la moralidad. No todos los psicépatas
son violentos, pero mas del 95% de los asesinos en serie son psicopatas. El modelo competitivo que ha imperado hasta la actualidad ha hecho que muchos psicépatas accedan a puestos de poder, tanto en la empresa como
en la politica y en cualquier organizacion jerarquica. Resulta fundamental, por tanto, para protegernos como sociedad, conocer, identificar y comprender el cerebro del psicépata. Moya-Albiol, L. (2015). Neurocriminologia.

Madrid: Piramide.

Perfiles violentos

De 1 Hora a 2 Horas

La violencia esté presente en la vida diaria. Conocer y comprender los perfiles de los violentos resulta fundamental para su gestion. Los trastornos mentales, las patologias cerebrales, el abuso de sustancias y/o alcohol
pueden ser algunas de las causas de la violencia. Los hombres que infringen malos tratos, las mujeres violentas, los agresores sexuales y los menores violentos son algunos de los perfiles a considerar. La violencia puede

producirse ademés en diferentes &mbitos como el escolar (bullying), laboral (mobbing) y el deportivo. Moya-Albiol, L. (2015). Neurocriminologia. Madrid: Piramide.

Violencia escolar: el bullying

De 1 Hora a 2 Horas

Uno de los tipos de violencia mas frecuentes en la infancia y adolescencia es el acoso escolar o bullying, podriamos incluso decir que se trata de un tipo de maltrato. Las nuevas tecnologias y el acceso a las redes sociales
han aumentado su incidencia, pues en el cyberbullying el acosador mantiene el anonimato y no hay un contacto directo con su victima. Los factores sociales, culturales e individuales hacen que podamos trazar perfiles de

acosadores y victimas. Es importante prevenir los peligros en la red y educar en empatia para atajar esta violencia. Moya-Albiol, L. (2019). Educar en la empatia, el antidoto contra el bullying. Barcelona: Plataforma.

El cerebro y la enfermedad mental
De 1 Hora a 2 Horas

En esta conferencia se ofrece informacion resumida y actualizada sobre las enfermedades mentales como la depresion, la ansiedad o la esquizofrenia y su relacién con el cerebro.

La busqueda de ayuda psicolégica

De 1 Hora a 2 Horas

La salud mental sigue siendo un tabu, mientras que el nimero de suicidios sigue aumentando sin recibir el tema la atencién que merece. Saber dénde y como buscar ayuda resulta fundamental para poder resolver los

problemas emocionales y de salud mental.

Inteligencia emocional

De 1 Hora a 2 Horas

La inteligencia emocional resulta fundamental para que podamos disfrutar de una vida plena y feliz, y marca las relaciones interpersonales. Conocer nuestra inteligencia emocional, los procesos psicolégicos que integra y las

bases cerebrales de la misma son de gran interés, asi como las principales herramientas de evaluacién de que disponemos en la actualidad para medirla.

Trastornos mentales y cerebro
Sin especificar

se trata de dar a conocer los principales trastornos mentales, su clinica, tratamiento y los mecanismos neurobioldgicos subyacentes

Cerebro y lenguaje
De 1 Hora a 2 Horas

Se trata de dar a conocer los principales mecanismos cerebrales implicados en los procesos de lenguaje

Cerebro, memoriay amnesia
De 1 Hora a 2 Horas

se trata de ofrecer una vision general de los procesos de memoria y aprendizaje, asi como las bases cerebrales de los mismos y los procesos de amnesia
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Libros

Violencia, una visién actual desde la psicologia

No existe una Gnica respuesta a la pregunta ¢por qué hay personas mas violentas que otras?, dado que la generacién de la violencia humana se produce como resultado de la interaccién de diversos factores biolégicos,
psicolégicos y sociales. Los genes, la configuracion de los cerebros y la quimica de nuestro organismo, asi como las experiencias tempranas y el ambiente en el que crecemos y vivimos desempefian un papel importante en la
expresion de la violencia. Pero no podemos generalizar el peso de cada uno de estos factores a todos los tipos de violencia y, mucho menos, a lo que llamamos perfiles o patrones estables de comportamiento violento. Es
mas, su influencia va a ser diferente en cada perfil, lo que hace mas complicado, a la vez que apasionante, vislumbrar las vias mas efectivas en cada caso para una prevencion y una intervencion adecuadas. Este libro analiza
el peso de todos estos factores, y repasa los trastornos mentales y de la personalidad que pueden derivar en comportamientos violentos, del individuo narcisista al psicopata, pasando por el pederasta. Asimismo, se analizan
los diferentes contextos en los que se puede producir la violencia, ya sea en el ambito doméstico, en el laboral, en el escolar o en la intimidad de las relaciones sexuales. Esta obra parte de las mas recientes investigaciones

cientificas para darnos a conocer los principales perfiles de peonas violentas, y facilitarnos la comprension de los motivos que llevan a alguien a comportarse de forma violenta.

Neurocriminologia

Editor: Moya-Albiol, L. y Romero-Martinez, A. Titulo: Neurocriminologia. Editorial: Ediciones Piramide Afio: 2020 Lugar de publicacién: Madrid (ESPANA) Desde la perspectiva biopsicosocial, la violencia es entendida como el
resultado de una compleja interaccién entre factores biol6gicos, psicolégicos y sociales. Por ello, la Neurocriminologia desempefia un papel crucial tanto en la prevencion de la violencia como en el diagndstico de las causas de
un comportamiento violento y en las intervenciones que son necesarias llevar a cabo para reinsertar a los individuos. La integracion de los conocimientos de la Psicologia y la Criminologia con los actuales avances de la
Neurociencia convierte a la Neurocriminologia en una ciencia moderna que contribuye de forma importante a las necesidades actuales.Este libro, en el que se desarrolla un acercamiento a los principales factores
psicobioldgicos relacionados con la agresion y la violencia, ofrece a los estudiantes que se estan formando y a los profesionales, que en su dia a dia tienen una responsabilidad en cuanto a la erradicacion de la violencia, los
conocimientos actuales sobre la contribucién de las alteraciones en el funcionamiento del cerebro a la conducta violenta y la criminalidad. La existencia de especialistas en Neurocriminologia, que han sido formados en el
conocimiento de las causas de la violencia desde una perspectiva biopsicosocial, supondra un gran beneficio para la sociedad, ya que contribuiran a la disminucion de la violencia y la criminalidad.Asi, esta obra es adecuada
para la formacién universitaria y también para los profesionales que desarrollan su actividad en especialidades relacionadas con la prevencién, la evaluacion, el diagnéstico y el tratamiento de la violencia. indice Introduccién.
Definicion y tipologia de la agresion y la violencia. El cerebro violento. Consecuencias neurobiolégicas del maltrato infantil. Transmision intergeneracional de la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja. Cerebro y
empatia. Serotonina y violencia. Rol de las catecolaminas en la agresion y en la violencia. GABA, otras sustancias quimicas y agresion. Interaccion testosterona y agresion. ¢ Facilitan los esteroides anabolizantes-
androgenizantes la expresion de la violencia? Estrégenos, progestagenos y prolactina. Eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal y agresién. Competicién, dominancia y marcadores biolégicos. Genes, agresion y violencia. La

agresividad humana y el sistema inmune. La relevancia del alcohol en la violencia. Déficits neuropsicolégicos asociados a la relacion entre abuso de cocaina y violencia.

Educar en la empatia, el antidoto contra el bullying

Autor: Moya-Albiol, L. Titulo: Educar en la empatia. El antidoto contra el bullying. Editorial: Plataforma Actual Paginas, inicial: 1 final: 265 Afio: 2019 Lugar de publicacién: Barcelona (ESPANA) ISBN: 978-84-17886-21-9 Nifios
més empéticos = nifios mas felices A pesar de que se ha demostrado que las personas empaticas son mas felices y se sienten méas plenas, la empatia no parece ser una preocupacion central en la educacién. Prueba de esto
es el aumento del acoso escolar y el cyberbullying, por mencionar dos de las consecuencias asociadas a la falta de empatia. Entonces, ¢no deberiamos empezar a educar en la empatia? Porque, cuanta mas empatia tiene
una persona, menos utilizara la violencia como forma de resolver los conflictos. Las areas cerebrales que actian sobre ambas actitudes se solapan, en gran parte, por lo que una puede inhibir a la otra. Se trata, pues, de dos
caras de una misma moneda; la mejor estrategia para reducir la violencia es fomentar la empatia. Educar en la empatia es el camino hacia una sociedad coo- perativa y altruista; es educar en el respeto, la solidaridad y el libre




pensamiento. El autor, investigador en neurociencia, explica como formar personas mas empaticas a través de pequefias acciones que podemos realizar tanto en casa como en el ambito escolar.

La empatia en la empresa

Autor: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia en la empresa. Editorial: Plataforma Actual Paginas, inicial: 1 final: 187 Afio: 2016 Lugar de publicacién: Barcelona (ESPANA) ISBN: 978-84-16620-13-5 Depésito legal: B.4060-2016
Un libro que da las guias bésicas para aplicar la empatia en el mundo laboral La empatia sigue siendo una capacidad humana por explorar y potenciar, y de la cual aprender. Sus beneficios son innumerables y se extienden a
todos los &mbitos de la vida. Es fundamental en la esfera privada, pero no es menos relevante en el mundo laboral, en las empresas y en las organizaciones. Podriamos incluso decir que una empresa sin empatia tiene los
dias contados, es una empresa sin un futuro claro, al menos a medio y largo plazo. Y somos cada vez mas conscientes de ello. De hecho, el modelo competitivo estd cambiando hacia otro mas cooperativo, en el que se tiene
en cuenta a las personas, sus emociones y sus circunstancias, sus intereses y capacidades, y sobre todo su satisfaccién e implicacion con el trabajo, asi como su entusiasmo y su felicidad en el dia a dia. Ello no es posible si
no existe la empatia. Es fundamental contar con lideres empaticos, tanto en grandes y medianas empresas como en el pequefio negocio; para estar de cara al plblico, para que funcionen las relaciones entre comparieros y
para que podamos entender a nuestros superiores. Todo ello repercutird en beneficios sociales y econémicos, y llevara a que las personas nos sintamos mejor en el trabajo y nos impliguemos més, optimicemos el trabajo y
mejoremos los resultados, la productividad y los beneficios. Este libro pretende llevar todo el conocimiento sobre la empatia y sus aplicaciones al mundo laboral, asi como informar de sus beneficios, sus &mbitos de aplicacion

y dar las guias basicas para ser mas empaticos.

La empatia

Autor: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia. Entenderla para entender a los demés. Editorial: Plataforma Actual Paginas, inicial: 1 final: 167 Afio: 2018 Lugar de publicacién: Barcelona (ESPANA) ISBN: 9788417376246
Herramientas précticas que ayudaran al lector a desarrollar su propia empatia y a fomentar la construccion de una sociedad mas empatica Las personas mas empaticas son, con mayor probabilidad, mas felices. La empatia
nos permite entender mejor a los otros y nos ayuda a alcanzar tanto el éxito personal en las relaciones con la familia y los amigos, como el profesional, favoreciendo que seamos mas sensibles a las necesidades y deseos de
aquellos con los que trabajamos. Con tantas ventajas, sin embargo, la empatia es un tema practicamente inexplorado. Este libro, basandose en diversos estudios cientificos, ayuda a comprender qué es y cémo funciona, para
poder asi entender a los demés, extendiendo sus benecios a toda la sociedad; de hecho, educar en la empatia es el camino hacia la no violencia, porque favorece la tolerancia, la convivencia, el respeto y la solidaridad. En

esta nueva edicion ampliada y actualizada, el autor ofrece una serie de herramientas practicas que ayudaran al lector a desarrollar su propia empatia y a fomentar la construccion de una sociedad mas empatica.

Escuchatu cerebro, la clave de la Neurofelicidad

Autores: Martinez-Ortiz, M., Moya-Albiol, L. Titulo: Escucha tu cerebro: La clave de la neurofelicidad Editorial: Plataforma Actual Paginas, inicial: 1 final: 232 Afio: 2015 Lugar de publicacién: Barcelona (ESPANA) ISBN: 978-
8416096756 Deposito legal: B.8752-2015 Recientes descubrimientos en el campo de la neurociencia han demostrado la neuroplasticidad del cerebro; lo que significa que se trata de un érgano muy moldeable, tanto en su
estructura como en su actividad. También se ha comprobado que la felicidad depende de unos circuitos cerebrales disefiados por la evolucion para producir este estado de bienestar. EI conocimiento sobre qué activa estos
circuitos nos permite actuar, de forma voluntaria, en nuestro beneficio. Tenemos, pues, la posibilidad de modificar nuestro cerebro, solo tenemos que escucharlo y hacer aquello que nos ayuda a sentir bien. Asi, todos
podemos aprender a ser mas felices, méas allé de nuestra genética y de nuestra situacion personal y social. A partir de los Gltimos estudios en neurociencia, neuroplasticidad y epigenética, los autores han logrado elaborar una

guia practica para ser mas felices. Escuchar conscientemente lo que nuestro cerebro nos dice es la clave de la neurofelicidad.

Articulos

publicaciones cientificas
Mas de 200 publicaciones cientificas (ver CV adjunto)

https://mentesalacarta.s3.amazonaws.com/articulos/documento_2580.pdf?timestamp=1665763291

publicaciones en revistas de divulgacion cientificas y otras revistas

Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Empatia y violencia Revista: Abaco de ciencias y nuevas tecnologias Fecha: 7 de abril de 2010 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia y la violencia son hermanas en el cerebro Revista: El
Forense Fecha: 19 de abril de 2010 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La violencia: la otra cara de la empatia Revista: Mente y cerebro Volumen: marzo-abril Nimero: --- Paginas, inicial: 14 final: 21 Afio: 2011 Autores: Romero-
Martinez A, Lila, M. y Moya-Albiol L. Titulo: El perfil del maltractador masclista: qué ens diu la seua biologia? Revista: Metode - Revista de la Universitat de Valéncia Volumen: 82 Nimero: --- Paginas, inicial: 22 final: 27 Afio:
2014 Autores: Martinez, M.; Sanchez-Lorente, S.; Ruiz-Robledillo, N. y Moya-Albiol, L. Titulo: Como reprogramar o teu cerebro para ser feliz. Revista: Agora do Orcellén Instituto de Estudios Carballifieses Volumen: 28
NUmero: --- Paginas, inicial: 1 final: 5 Afio: 2014 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia, entenderla para entender a los demas Revista: Consciencia de Psicologia Fecha: 3 de marzo de 2014 Autores: Moya-Albiol, L.
Titulo: En buenas manos. El camino hacia la empatia Revista: El Global.net Fecha: 14 de abril de 2014 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia Revista: Trabalibros Fecha: 2 de junio de 2014 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo:
Entender la empatia... para entender a los deméas Revista: T mismo Fecha: 9 de abril de 2014 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Luis Moya Albiol nos habla de su libro “la empatia” Revista: Mundo agradable Fecha: 14 de julio

de 2015 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia, el altruismo y la gestacién subrogada Revista: Son nuestros hijos Fecha: marzo de 2016

publicaciones en revistas profesionales

Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Psicobiologia de la violencia Revista: Intramed (La Comunidad Médica en Internet) Afio: 2010 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Specific psychobiological features of intimate partner violence
perpetrators Revista: Boletin de noticias de la International Society for Reserach on Aggression (ISRA), volumen 35 (2) Afio: 2013 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Si fuésemos mas empaticos se acabaria la violencia Revista:
Psicologia Practica Nimero: 184 Paginas, inicial: 26 final: 29 Afio: 2014 Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: La empatia como clave para la prevencién de la violencia Revista: Criminologia y Justicia Fecha: 10 de abril de 2014
Autores: Moya-Albiol, L. Titulo: Entrevista a Luis Moya Albiol, experto en empatia Revista: La Nueva Ruta del Empleo Fecha: 15 de mayo de 2014 Autores: Sarifiana-Gonzalez, P.; Ruiz-Robledillo, N.; Pla, V.; Moreno, E. y
Moya-Albiol, L. Titulo: Disminucién del cortisol y mejora del estado de animo tras un programa psicoeducativo en cuidadores informales de personas con trastorno de la conducta alimentaria (TCA): un estudio preliminar.
Revista: Informacié Psicologica (Revista del Colegio Oficial de Psicdlogos de la Comunidad Valenciana) Volumen: 110 Nimero: --- Paginas, inicial: 77 final: 91 Afio: 2015 Autores: SINC y Moya-Albiol, L. Titulo: Investigadores
concluyen que la empatia y la violencia tienen circuitos cerebrales similares Revista: Boletin de actualidad en I+D+i de las Universidades Valencianas Afio: 2016 Autores: Moya-Albiol, L. y Zamaro, D. Titulo: Aspectos
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