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A LA CARTA

Juan Felipe Builes Jaramillo Pais de residencia: Colombia

Bogota, Colombia Nacionalidad: Colombia

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente | Panelista | Consultor .
Idiomas: Espafiol
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Comentarios (62)

Areas de conocimiento
Liderazgo, Trabajo en equipo, Sentido y Propésito de vida, Outdoor Training, Educacion Experiencial, Cambio, Proyecto de vida, Crecer en la Adversidad, Servicio al cliente, Escuela de padres, Valores.

Descripcion del perfil

En mis programas, busco: ACELERAR PROCESOS DE CONCIENCIA E IMPULSAR EL BIENESTAR Y EL SENTIDO EN LA VIDA PARA PROMOVER LA SALUD MENTAL. Disefio programas enfocados en el liderazgo, las
relaciones, la resiliencia y el fortalecimiento de equipos de trabajo. Ayudando a personas y equipos a aumentar su productividad y la satisfaccion con la vida en general. He trabajado como consultor y Facilitador de equipos
por mas de 25 afios en temas de cambio, servicio, liderazgo, fortalecimiento de equipos y relaciones interpersonales. Creo profundamente que al generar mejores ambientes de trabajo las personas incrementan su bienestar y
sentido del trabajo, y como consecuencia habra menos adicciones, menos hijos creciendo solos, menos divorcios, menos suicidio y menos problemas sociales. Autor de "El abordaje de la Educacién Experiencial”, publicado en
2003, es el primer libro en espafiol a nivel mundial sobre esta metodologia.

Conferencias, Cursos o Talleres

Liderazgo con SENTIDO

Flexible

Modelo de liderazgo basado en 7 practicas o responsabilidades de los lideres para ser mejores personas, desarrollar a otros, incrementar los resultados desde las relaciones y las conexiones significativas. ¢ Tiene sentido la

forma como lider6? ¢ Tiene sentido para otros? Y ¢ Tiene sentido para mi?

"Felicidad y Sentido: Los caminos para unavida plenay feliz"

Flexible

Las personas buscamos la felicidad pero paradéjicamente cada vez somos més infelices, y esto es porque la buscamos en donde no esté! Para ser realmente feliz hay que buscar el sentido y para eso hay tres caminos:

Sirve, Agradece y Escoge tu Actitud.

Creciendo en la Adversidad

De 2 Horas a 4 Horas

Las personas tememos a los cambios y adversidades, pero es en ellas cuando méas crecemos como personas, grupo u organizacion. Esta conferencia - taller te prepara para fluir y sacar lo mejor de las crisis. Creciendo en la
Adversidad esta compuesto por dos temas que he dividido en dos acrénimos, CRECE y PIENSA, los cuales son: 1. CRECE: Los 5 beneficios que obtenemos de los momentos de cambio y adversidad en la vida. (CRECE:
Consciencia, Responsabilidad, Eleccién, Coraje y Estabilidad). 2. PIENSA: Las 6 actitudes a seguir para poder salir fortalecidos y aprovechar las adversidades. (PIENSA: Propésito, Interdependencia, Emocién, Socializacién y

Aceptacion).

Sembrando con Amor y Sentido

Flexible

Los papas queremos dar siempre lo mejor a nuestros hijos, pero no sabemos o no somos conscientes de lo que nuestros comportamientos y modelo hace en nuestros hijos. Herramientas para tener hijos fuertes, seguros,

felices e independientes.

Team Building

4 Horas 0 mas

Talleres disefiados a la medida de cada cliente. Las tematicas mas comunes son comunicacion, confianza, construccion de equipos, liderazgo, servicio, cambio, relaciones interpersonales... todo esto desde una metodologia
experiencial en donde las personas participan de forma activa en el diagnéstico del equipo y sus problematicas y encuentran soluciones y estrategias para llevar a cabo con el propésito de mejorar y crecer en las areas de

interés.

RE-CONEXION

De 2 Horas a 4 Horas

Estamos en un momento inédito como humanidad y en la historia personal de cada uno de nosotros. Este es un momento en que, consciente o inconscientemente, sabemos que hay mucho en juego. Una de las realidades
psicolégicas mas fuertes es que no sabemos qué tanto esta crisis va a afectar nuestra forma de vida. Por lo tanto, es normal que hayamos sentido y probablemente estemos sintiendo emociones muy intensas y profundas. Las
personas estan "desconectadas” a nivel interpersonal de sus compaiieros de trabajo, las reuniones virtuales se han limitado a los temas de reunién y las personas ya no se encuentran en los pasillos o en la cafeteria o incluso
en un ascensor... por esto este taller le apunta a generar conexiones a nivel humano, a compartir experiencias dificiles y de aprendizaje durante la pandemia, ademas de adquirir conocimiento y herramientas del manejo de las
dificultades, el cambio y el duelo. De acuerdo al tiempo puede terminar en estrategias de equipo u organizacional para mantener la comunidad, apoyarnos y acompafiarnos en momentos dificiles. Este taller se puede hacer

tanto virtual como presencial. De manera virtual lo haceos via zoom para llevar a las personas a salas mas pequefias en donde pueden compartir y conectarse!

Experiencias



Psicélogo - Director - INDEPENDIENTE
Proyecto Raices - Educacion Experiencial

2003 - Actual

Estudios

Coach Existencial
Sociedad para el Avance de la Psicoterapia Centrada en el Sentido - SAPS

2018

Especialista en Desarrollo Personal y Familiar
Universidad de La Sabana

2014

Especialista en manejo y prevencién de la Farmacodependencia
Fundacion Universitaria Luis Amigé

2006

Psicélogo
Universidad de La Sabana

2002

Libros

El Abordaje de la Educacion Experiencial

Primer libro en el idioma espafiol a nivel mundial sobre la metodologia experiencial. Aqui encuentras un compendio de los principales libros sobre esta metodologia con todos los fundamentos filoséficos, psicolégicos y
metodoldgicos que componen este modelo de trabajo con grupos a nivel personal, social, educativo, corporativo y terapéutico. Escrito en 2001 como monografia de grado y publicado como libro en el afio 2003. Enlace a

Amazon: EL ABORDAJE DE LA EDUCACION EXPERIENCIAL (Spanish Edition) https://www.amazon.com/dp/B007GMPVHW/ref=cm_sw_r_cp_apa_i_6p.fEbEBIJKOK

Lasoledad en lacima

Coautor. Trabajar con Propésito y vivir con Sentido

Perfil en Mentes a la Carta
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