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Doctor Marcelo Suárez
Buenos Aires, Argentina 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Argentina

Nacionalidad: Argentina

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Taller de Conductas Saludables, Plan "No me enfermo más", Recuperación de la Salud. 

Descripción del perfil
Soy especialista en Medicina Interna desde hace más de 30 años y siempre me llamó la atención el hecho de que mis pacientes mejoraban sus patologías, pero nunca podían disfrutar de su cuerpo a pleno; por lo que decidí

pensar en que si el organismo recibía lo básico periódicamente y se lo dejaba en paz, él les devolvería con creces el máximo bienestar. Me recibí en la facultad de Medicina de La Plata, realice la residencia de Clínica Médica

en el Sanatorio Mitre de la Ciudad de Buenos Aires. Completé la especialidad en Medicina Tradicional China en la Asociación Argentina de Terapias Alternativas y además, fuí disertante de Obesidad, Sobregrasa y Conductas

Saludables en distintos e importantes congresos a nivel nacional e internacional, en países como Brasil, Bélgica, Portugal, España, México, Perú y República Dominicana. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Taller de Conducta Saludables : Recuperá tu SALUD !

De 1 Hora a 2 Horas 

Tratamiento médico no farmacológico + plan alimentario Aprendé a ser Saludable. 

Experiencias

Director Médico

Consultorio Conductas Saludables 

2014 - Actual 

Estudios

Doctor en Medicina

Universidad Nacional de La Plata 

1986 

Libros

"No me enfermo más"

Un libro claro e imprescindible para adoptar hábitos saludables y definitivos que conducen a una mejor calidad de vida. Una obra para llegar a conocer en pocas páginas la profunda sabiduría de nuestro cuerpo. Un método 

infalible creado por el Dr. Marcelo Suárez, con amplísima experiencia en Conductas Saludables, de sencilla aplicación y resultados de probada eficacia. El antiguo precepto hipocrático de que la prevención es la clave de la 

ciencia médica, halla en este libro su más firme corroboración. 

Artículos

7 consejos para viajar en avión si estás resfriado

https://www.infobae.com/tendencias/2019/12/12/7-consejos-para-viajar-en-avion-si-estas-resfriado/

Entrevista a Rossana Speranza y Marcelo Suarez experto en conductas saludables

https://www.infobae.com/mix5411/2019/12/04/entrevista-a-rossana-speranza-y-marcelo-suarez-experto-en-conductas-saludables/

Cuando las Fiestas se convierten en una trampa mortal

https://zonanortevision.com.ar/193481/cuando-las-fiestas-se-convierten-en-una-trampa-mortal/

https://www.infobae.com/tendencias/2019/12/12/7-consejos-para-viajar-en-avion-si-estas-resfriado/
https://www.infobae.com/mix5411/2019/12/04/entrevista-a-rossana-speranza-y-marcelo-suarez-experto-en-conductas-saludables/
https://zonanortevision.com.ar/193481/cuando-las-fiestas-se-convierten-en-una-trampa-mortal/


El placer de pasar enero en Buenos Aires: porteños que se toman vacaciones en la Ciudad

https://www.lanacion.com.ar/sociedad/el-placer-pasar-enero-buenos-aires-portenos-nid2322999

Conductas saludables para comenzar bien el año 2020 en Hoy Nos Toca Verano

https://www.youtube.com/watch?v=G_v8jPb1rxI&feature=youtu.be

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/marcelo-suarez

https://www.lanacion.com.ar/sociedad/el-placer-pasar-enero-buenos-aires-portenos-nid2322999
https://www.youtube.com/watch?v=G_v8jPb1rxI&feature=youtu.be
https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/marcelo-suarez

