MENTES®

A LA CARTA

Andrea Rodriguez Bejarano Pais de residencia: Colombia
Bogota, Colombia Idiomas: Espafiol, Inglés

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente
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Areas de conocimiento
Aprender a ser feliz, Actitud positiva ante el cambio, Energia femenina, Habilidades blandas, Felicidad en tiempo de cambio, Karma/destino, Tu proposito de vida.

Descripcion del perfil

Fundadora De Centro De Educacién Holistica Para El Desarrollo Integral De La Mujer. Certificacion Internacional como Coach Profesional, Personal y de Vida. Certificacién Internacional en formacién como coach de la
felicidad en Human Ecology University Miembro Platinum Coach Profesional Global Coaching Federation Certificacion Internacional como Facilitadora de la metodologia Biopolis (herramienta de coaching, liderazgo y
crecimiento personal) Aspirante espiritual del camino de Gurukrupaayoga — El camino de la Gracia del Gurt bajo la guia de la Fundacion para la investigacion de la ciencia espiritual -SSRF — India. Voluntaria desde hace méas
de cinco afios para la Universidad de la Espiritualidad de Maharshi y para la Fundacion para la investigacion de la ciencia espiritual -SSRF como conferencista de talleres para el crecimiento espiritual, apoyo en redes sociales
y diferentes servicios de online Administradora de sistemas de Informacion, especialista en Gerencia de mercadeo y Educacion Virtual.

Conferencias, Cursos o Talleres

Técnica par mejorar la personalidad
De 1 Hora a 2 Horas

"Eliminacion de Defectos de Personalidad (PDR)", una técnica para manejar el estrés y la ira, creada por la Fundacion para la Investigacion de la Ciencia Espiritual (SSRF). Como reaccionemos o respondamos a las
situaciones de la vida depende de las impresiones en nuestra mente subconsciente. En esta charla interactiva se ofrece una guia para identificar qué impresiones o defectos de personalidad son la causa de su estrés o

reacciones (como la ira) y se comparte una técnica espiritual efectiva para ayudar a superarlas.

Curso para la consciencia femenina

Flexible

Este curso virtual esta dirigido tanto a mujeres y/o hombres que quieran entender la importancia que tiene la mujer en la sociedad como portadora de vida y centro de una familia, también descubriras las implicaciones que

tienen sus emociones en el arbol familiar y como liberarlas. Comprenderas los ciclos que hacen parte de toda su vida y como potencializarlos.

Habilidades blandas

De 1 Hora a 2 Horas
Reconoce las habilidades sociales, de comunicacion, de forma de ser, de acercamiento a los demas, entre otras, que hacen a una persona dada a relacionarse y comunicarse de manera efectiva con otros”. Aprende y

comprende estrategias para desarrollarlas.

Felidad en tiempos de cambio
De 1 Hora a 2 Horas

Comprende cudl es la verdadera felicidad y como los factores externos te afectan. Aprende estrategias para permanecer en un estado de felicidad permanente

Viaje holistico 5 dias - Cali

4 Horas 0 mas

Viaje holistico Actividades y charlas Chi kung o yoga Clase Alquimia de los alimentos Ceremonia de Fuego Masaje energetico Visita hacienda la Maria Charla- karma/destinoo Charla de astrologa Conexién Lunar Creencias

limitantes

Experiencias

Fundadora
Educacion Holistica

2020 - Actual

Estudios



COACH PROFESIONAL Y DE VIDA
Human Ecology

2016

Especialista en entornos virtuales del aprendizaje
VIRTUAL EDUCA

2012

Especialista en Gerencia de mercadeo
U JORGE TADEO LOZANO

2006

ADMINISTORA DE SISTEMAS DE INFORMACION
U. JORGE TADEO LOZANO

2002

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/andrea-rodriguez


https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/andrea-rodriguez

