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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Riesgos sexuales y reproductivos en la adolescencia., Consumo de pornografia violenta en nuestros en menores, Educacion sexual, Pornografia, Sexting, acoso y otrops riesgos sexuales en internet., Machismo y desigualdad
de género, Educacion sexual y afectiva en la discapacidad, Vida sexual en la pareja, Abuso Sexual, Acoso sexual, Prostitucion: reto para el Siglo XXI, Agresiones sexuales.

Descripcion del perfil

He trabajado, como psicélogo clinico especialista en Sexologia, en consulta clinica de disfunciones sexuales y problemas de pareja durante 36 afios en el Servicio Navarro de Salud, del Gobierno de Navarra. Ademés de la
faceta clinica, he impartido y organizado numerosos programas de formacién en materia de sexualidad y afectividad, para familias, profesionales y jévenes. Fui director de los Centros de Planificacion Familiar y Educacion
Sexual del Gobierno durante 5 afios, durante los cuales se realizaron numerosos y originales programas de prevencion y educacion sexual. He sido miembro Comisién Escuelas Saludables de los Departamentos de Salud y
de Educacion del Gobierno de Navarra. He trabajado con cerca de 300 entidades publicas y privadas, impartiendo cursos y conferencias sobre sexualidad, educacion sexual... en Espafia e Iberoamérica He publicado
centenares de articulos de divulgacién y colaboraciones en prensa sobre educacion sexual, asi como otros muchos en revistas especializadas desde 1980. Soy invitado con frecuencia a Congresos y Jornadas Profesionales
de Sexologia. Fui fundador, en 1979, de la primera Federacion de Sociedades de Sexologia en Espafia. Tengo 14 libros publicados, 19 videos didacticos realizados y otros materiales educativos. He tenido la fortuna de haber
recibido 8 premios nacionales por mi trabajo de creacion de materiales didacticos y de formacién en educacién sexual para jovenes, familias y profesionales. Actualmente estoy trabajando en mi préximo libro sobre los efectos
de la pornografia en los /as jovenes.

Conferencias, Cursos o Talleres

Riesgos sexuales en internet: ¢ Qué podemos hacer desde la familia?
De 2 Horas a 4 Horas

Se analizan los diferentes riesgos sexuales que conlleva el uso excesivo de internet por parte de nifios y jévenes: sexting, acoso sexual, abusos sexuales, pornografia, juegos on line..etc

Como mejorar la vida sexual y afectiva en la pareja
De 2 Horas a 4 Horas

Se describen y analizan los diferentes factores que pueden promover la armonia sexual y afectiva en las relaciones de pareja.

Educacion sexual en personas con discapacidad
Flexible

Se trata de ofrecer formacién, contenidos, recursos y metodologia en el area de la educacion sexual en personas con discapacidad, tanto en la familia como en los centros educativos.

Machismo y desigualdad de género.

De 1 Hora a 2 Horas

Se analizan las caracteristicas y consecuencias del machismo en el area de las relaciones de género. Se consideran los maltratos y agresiones, incluidas las sexuales, por parte de los varones hacia las mujeres, asi como los

costes que supone el machismo para los propios hombres.

Desafios del S. XXI: prostitucién, pornografia y agresiones sexuales.

De 2 Horas a 4 Horas

En la sociedad actual hay tres temas que requieren un abordaje prioritario: la prostitucion, el consumo de pornografia y las agresiones sexuales de hombres hacia mujeres. Se trata de dar una respuesta integral y adecuada a

estos tres desafios en una sociedad moderna.

Educacion sexual y afectiva en la familiay en la ensefianza

4 Horas 0 mas

Se pretende ofrecer formacién especifica en la educacién sexual y afectiva de nifios/as y jévenes, desde la familia y desde los centros de ensefianza, capacitando a los agentes implicados en este proceso: padres, madres y

docentes.

¢Coémo prevenir los efectos del consumo de pornografia en nifios/as y jovenes?

De 2 Horas a 4 Horas

Internet y los dispositivos méviles han provocado un aumento descontrolado del consumo de pornografia violenta, por parte de de nifios y jovenes y cuyos efectos todavia estan por valorarse. Se analizan y proponen recursos

para prevenir, y en todo caso gestionar, un consumo abusivo de pornografia.



Sexualidad y afectividad en las personas mayores
De 2 Horas a 4 Horas

Ofrecer informacién cientifica y actualizada sobre la vida sexual y afectiva de las personas mayores, los cambios fisiol6gicos y psicosociales que se producen, en orden a un mayor bienestar y una mejor salud.

¢Como podemos ayudar a los/as adolescentes en la sociedad actual?

De 2 Horas a 4 Horas
Los cambios sociales, vertiginosos y complejos, estan provocando una serie de efectos, en el area sexual, afectiva y de sociabilidad, en la juventud y en su relacion con sus adultos cercanos, para los que muchas familias no

tienen la adecuada preparacion. Se trataria de comprender que es lo que esté pasando en nuestra juventud y ofrecer recursos educativos en orden a un desarrollo positivo y saludable.

Experiencias

Psicélogo clinico especialista en Sexologia
Gobierno de Navarra

1980 - 2016

Director centros de Planificacion Familiar del Gobierno de Navarra
Gobierno de Navarra

1995 - 2000

Estudios

Doctorado en Psicologia
Universidad de Salamanca

1982

Master en Sexologia
Universidad de Alcala de Henares

1981

Licenciado en Psicologia
Universidad de Salamanca

1978

Libros

Tus hijos ven porno 3 Manual para padres vergonzososla familia?

Volumen 3 de una serie de 3 sobre el consumo de pornografia en menores y jovenes y la educacion sexual. Aspectos esencialmente practicos y sencillos para llevar a cabo en casa

Mi segundo libro de informacién sexual y afectiva

Es un bello libro destinado a nifios/as de 9-11 afios, en el que se le ofrecen diferentes conocimientos e informaciones sobre aquellos aspectos e intereses que, segtn la Psicologia Evolutiva y diferentes estudios cientificos, los
nifios y las nifias a estas edades suelen manifestar. Entre otros muchos, en este libro se abordan: hacer el amor, diferentes formas de hacer el amor, tu familia, embarazo, Interrupcion voluntaria de embarazo, primeros afios
de vida, adolescencia, anticonceptivos, enfermedades de transmisién sexual,,.etc. , usando un lenguaje adecuado, no sexista y adaptado a estas edades. Forma parte de la serie de libros de nuestro programa disefiados para
cada edad y etapa evolutiva. Existe otro libro de ejercicios complementario y exclusivo a este libro, donde el nifio/a tiene que hacer diferentes y divertidas tareas que pretenden reforzar el aprendizaje de lo leido en el libro
previo. Entre otras: colorear, pintar, recortar, hacer puzles, sopas de letras..etc. Los maravillosos dibujos, han sido hechos, con una sensibilidad y cuidado extraordinario, por la conocida ilustradora espafiola Pilarin Bayes. Hay
un vocabulario adaptado a la edad al final del libro. Esta publicado en castellano, euskera y gallego y fueron autorizados por el Departamento de Educacién, Universidades e Investigacién del Gobierno Vasco en febrero de

1994 Toda la serie de libros para nifios y jévenes, esta complementada con otros recursos didacticos: videos, diapositivas, etc.

MI primer libro de informacién sexual y afectiva

Es un hermoso libro destinado a nifios/as de 7-8 afios, en el que se le ofrecen diferentes conocimientos e informaciones sobre aquellos aspectos e intereses que, segin la Psicologia Evolutiva y diferentes estudios cientificos,
los nifios y las nifias a estas edades suelen manifestar: Los sentidos, higiene corporal, autoestima, diferencias sexuales, roles sexuales..etc. , usando un lenguaje adecuado, no sexista y adaptado a estas edades. Forma parte
de la serie de libros de nuestro programa disefiados para cada edad y etapa evolutiva. Existe otro libro de ejercicios complementario y exclusivo a este libro, donde el nifio/a tiene que hacer diferentes y divertidas tareas que
pretenden reforzar el aprendizaje de lo leido en el libro previo. Entre otras: colorear, pintar, recortar, hacer puzles, sopas de letras..etc. Los maravillosos dibujos, han sido hechos, con una sensibilidad y cuidado extraordinario,
por la conocida ilustradora espafiola Pilarin Bayes. Hay un vocabulario adaptado a la edad al final del libro. Est& publicado en castellano, euskera y gallego. Ambos libros estan publicados en castellano, euskera y gallego y
fueron autorizados por el Departamento de Educacién, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco en febrero de 1994 Toda la serie de libros para nifios y jévenes, esta complementada con otros recursos didacticos:

videos, diapositivas, etc.



La educacion sexual en la escuela. Algunos téminos de la polémica.

Es un ensayo que aborda algunos aspectos tedricos sobre la educacién sexual, en particular ¢ Quién tienen que hacerla? ¢ Cémo hay que hacerla? y ¢ Cuando hay que hacerla?. Se analizar diferentes modelos que proponen
diferentes tedricos y expertos en educacién sexual, y el debate existente sobre los aspectos méas relevantes, en particular en el &mbito familiar y en los centros de ensefianza Este libro fue publicado por el Gobierno de la

Comunidad Auténoma de la Rioja.

Mi primer cuento de informacion sexual y afectiva

Es un bello y original cuento sobre el origen de la vida, la fecundacion, el embarazo, el parto, a partir de una historia tierna entre un alcalde y una alcaldesa de un pueblo donde hay casitas donde viven los nadadores y las
saltarinas. Se abordan tambien los deseos libres y responsables de los progenitores a la hora de decidir tener un bebé. Los maravillosos dibujos, han sido hechos, con una sensibilidad y cuidado extraordinario, por la conocida
y prestigiosa ilustradora espafiola Pilarin Bayes. Hay un vocabulario adaptado a la edad al final del libro. El texto forma parte de la serie de libros de nuestro programa disefiados para cada edad y etapa evolutiva. Esta
publicado en castellano, euskera y gallego y fue autorizado por el Departamento de Educacion, Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco en febrero de 1994. Toda la serie de libros para nifios y jévenes, esta

complementada con otros recursos didacticos: videos, diapositivas, etc.

Las aventuras sexuales de la panda de los 7.

Es una novela dirigida a chicos y chicas a partir de 15 afios. Se trata de una historia de una pandilla de chicos y chicos que hacen un viaje juntos, en el transcurso del cual les ocurren diversas incidencias que tienen que ver
con la sexualidad y las conductas sexuales. En sus 13 capitulos se desgranan diferentes informaciones sobre la sexualidad en los jévenes. El formato novela ofrece posibilidades interesantes para transmitir la informacién

sexual y afectiva. Toda la serie de libros para nifios y jévenes, esta complementada con otros recursos didacticos: videos, diapositivas, etc.

La sexualidad de los marginados.

Es un libro que incluye diferentes articulos periodisticos publicados en medios de comunicacién sobre la "sexualidad invisible" de algunos sectores de la poblacién: Personas mayores, personas con discapacidad fisica y/o
intelectual, enfermos de sida, jévenes y prostitutas. Todos los articulos publicados en este libro, fueron premiados en dos convocatorias nacionales por el INSERSO del Ministerio de Asuntos Sociales del Gobierno de Espafia,

en el apartado de prensa, durante los afios 1985y 1987.

La educacion sexual en la familia

Se trata de un libro destinado a los padres y madres de cara a ayudarles en la educacion sexual de sus hijos e hijas. Propone el uso didactico y metodoldgico de nuestro programa de 19 videos educativos, presentando su

contenido y las indicaciones didacticas de cada uno de ellos: edades y niveles educativos a los que va dirigido, técnicas metodolégicas, juegos y ejercicios practicos.

La educacion sexual en la escuela: La polémica de nunca acabar

Pretendemos clarificar la polémica existente en torno a la educacioén sexual, analizando en detalle, los argumentos que tanto los detractores (libertinaje, mayor actividad sexual, peligrosa, carece de sentido, interés
comercial...)como los que estén a favor (derecho a la verdad, cambios sociales, avances cientificos, salud sexual, desarrollo evolutivo...etc) , suelen considerar. Utilizamos cerca de 500 citas bibliograficas para apoyar cada

una de las argumentaciones.

Guia practica de informacién sexual para el educador

Hace ya 40 afios, cuando comenzamos a dar "charlas” sobre educacion sexual, nos dimos cuenta, enseguida, que muchos de los que nos dedicabamos a tan "curiosos menesteres" en aquella Espafia predemocratica (la
mitad de la década de los afios setenta), careciamos de materiales didacticos, especialmente producidos en nuestro pais, no sélo para nuestra formacion, sino también para la practica profesional. Por otra parte, padres,
profesores y alumnos/as nos solicitaban aportaciones concretas -"dadnos algo para comenzar"- con el fin de romper la barrera que les impedia hablar de sexualidad y, ademas, hacerlo con una cierta seguridad en lo relativo a
contenidos y metodologia. En el caso de colectivos con discapacidad intelectual, las necesidades eran atin mas acuciantes. Desde entonces, y durante los cinco afios posteriores, nos propusimos elaborar un programa
concreto de materiales didacticos que diera respuesta a algunas de esas necesidades. All4 por el afio 1983 presentdbamos las dos primeras aportaciones editadas y el conjunto de materiales a los medios de comunicacién
presentes en el acto informativo: 26 monografias, 8 libros, dos series de diapositivas, 22 guiones de video y una extensa serie de materiales auxiliares. Parte de esos materiales fue gradualmente publicado, en ediciones muy
modestas y distribuido fundamentalmente en el Pais Vasco y Navarra, con una acogida que podemos valorar globalmente como satisfactoria, si bien con los objetivos iniciales que nos llevaron a hacer este trabajo sin cumplir:
que fuera asumido por alguna Institucién u Organismo Publico. No obstante, nos satisface enormemente constatar que los 13 primeros videos editados y algunas monografias han sido premiados por diferentes Organismos.
En la actualidad diferentes aportaciones del programa han sido publicadas en castellano, euskera y gallego. Pues bien, nuestro libro "Guia practica de informacion sexual para el educador”, es el nicleo central de todo el
programa realizado. Es un manual de trabajo tanto para los docentes como para las familias. Se detallan los contenidos, objetivos y metodologia de la educacion sexual que nosotros proponemos. Entre otros aspectos de
interés que se abordan, son: El porqué de una educacion sexual. Es probable que algunas personas puedan pensar: jUf... mas libros y videos sobre sexo! ¢Es que no hay suficientes? En efecto, no le faltara razon, ya que en
los Gltimos afios hemos asistido a una explosion, una invasién de libros, revistas y materiales informativos, diversos y variopintos sobre las cuestiones sexuales. Sin embargo, hay pocas aportaciones minimamente serias y
rigurosas dentro de ese maremagnum, de esa avalancha que, en muchos casos, no han hecho més que aumentar la confusion y, en otras personas, potenciar la angustia que ha producido la ignorancia sexual durante
décadas. Nosotros pensamos que hay un gran hueco por cubrir dentro de la educacion sexual. Si se nos apura, habria que decir que en nuestro pais esta casi todo por hacer. Nuestro programa de educacioén sexual y afectiva
quiere, contribuir a llenar ese vacio que muchos adultos, educadores y alumnos/as tienen. La propuesta de nuestra aportacion es un cambio de actitud. Una invitacion a la reflexién y a la toma de decisiones por parte de los
padres y de los educadores. Una sugerencia a que estos, poco a poco, vayan responsabilizandose de una tarea - la educacion sexual - que legitimamente les compete y de la que no pueden ni deben inhibirse ya que, si no lo
hacen, otros lo haran en su lugar. Como les pas6 a ellos. En este sentido, nuestro deseo prioritario es ayudarles en este cambio, sefialandoles los diferentes recursos personales que disponen y otros recursos de apoyo a su
labor educativa. ¢ Es necesaria la educacion sexual? Si fuéramos por la calle, micréfono en mano, preguntando a las personas que piensan acerca de la educacion sexual, seguramente nos llevariamos algunas sorpresas al
analizar las repuestas. Tal vez la primera sorpresa seria, que la mayoria de estas personas nos contestaria que la educacion sexual es muy importante y necesaria. La segunda sorpresa podria ser, que una gran parte de ellas
nos dirian que no suelen hablar con sus hijos/as de cuestiones sexuales de la misma manera con que hablan de otros temas. La tercera sorpresa es que nos justificarian esta situaciéon con argumentos del tipo: "No sé cémo
hacerlo", "No estoy preparado/a”, "Me da una vergiienza horrorosa", "Me pongo nervioso/a" " No quiere hablar conmigo"... y otras similares. La cuarta sorpresa, por sefialar otra mas, podria ser que la gran mayoria nos afirma
rotundamente: "No obstante no quiero que mis hijos/as sean educados como yo lo fui" 0 “"No queremos que a ellos/as les pase lo que a nosotros nos pasé”. ¢ Cémo podemos entender estas contradicciones y ambigiiedades?
La respuesta es sumamente dificil y compleja, pero, a nuestro juicio, esas sorpresas son una realidad perfectamente constatable. Para empezar, hemos de partir de algo que todos sabemos: la sexualidad, el sexo, las
cuestiones sexuales, han tenido un inadecuado tratamiento y escasa atencion a lo largo de la historia. Esto del sexo, no ha estado muy bien visto en la historia reciente. Baste recordar la historia personal de cada uno para
darnos cuenta de que las cosas no fueron muy satisfactorias. Afortunadamente desde hace algunos afios se estan observando cambios importantes en este terreno. El arraigo de la Sexologia como ciencia del hecho sexual
humano, esta dado paso a enfoques y trabajos profesionales y rigurosos, dejando a un lado miedos infundados. Es una perspectiva mas humana y real. Bien es verdad que el proceso esta costando lo suyo, pero cada vez
mas se observan modificaciones. Légicamente cuesta cambiar actitudes y creencias, métodos y criterios educativos. Habitos mantenidos e impuestos durante siglos. La sexualidad es entendida como una dimensién global
que afecta por entero a la totalidad de la persona. La sexualidad existe desde el nacimiento y esta implicada activamente en el desarrollo, evolucién, equilibrio emocional de la persona y en su estabilidad afectiva. En las
relaciones interpersonales, en las parejas y matrimonios tiene una gran importancia. Por tanto, separar la sexualidad del resto de la personalidad, supone escindir a la persona de su realidad concreta y vivencial. Hasta hace
pocos afios la sexualidad era abordada Gnicamente como algo que servia para reproducir la especie, sobre todo en las mujeres. Los hombres podrian tener una consideracion distinta, asi como una conducta de mayor
permisividad Esta doble moral es uno de los resultados de la educacion sexual realizada durante siglos. Sin embargo, en la actualidad una nueva concepcion de la educacion sexual y afectiva va extendiéndose poco a poco
hacia una mayor normalidad. Las graves consecuencias que comporta una mala informacién sexual y las actitudes negativas, por ejemplo, en el caso del sida, estan haciendo que ese proceso se acelere. En otros paises ese
proceso ya se ha dado, de tal manera que, mas que de prevencion, ya se comienza a hablar de promocién de la salud sexual. No hay que olvidar que el sida es un problema de salud mundial que afecta enormemente a la
poblacion juvenil. La educacion sexual, ademas de prevenir diversos problemas puede ser una forma util y eficaz de promover una mejor salud y de mayor calidad. En nuestro pais, muchos colectivos de ensefiantes y
sanitarios todavia siguen discutiendo y polemizando acerca de la conveniencia o no de la educacion sexual. Nosotros estamos convencidos de que dirimir esa cuestion a estas alturas es una tarea condenada al fracaso. ¢Por
qué es necesaria una educacion sexual y afectiva? Veamos algunas razones: En primer lugar, hemos de considerar los cambios acontecidos en todos los 6rdenes en la sociedad que, ademés de generar nuevas necesidades
(por ejemplo, el caso del sida o del embarazo no deseado en jévenes), han puesto de relieve la necesidad de nuevos modelos de intervencién. Nuevas necesidades que es preciso abordarlas con nuevos métodos de trabajo
serios y rigurosos. En segundo lugar, diferentes investigaciones ofrecen datos de la realidad que muestran claramente las consecuencias de una inadecuada educacién sexual y afectiva: problemas de relacién, disfunciones
sexuales en la pareja, desajustes personales.... En tercer lugar, habria que citar los avances cientificos que han modificado los tradicionales conceptos de salud. La salud ya no es solo ausencia de dolor y enfermedad, sino
que hay un enfoque méas amplio y global que incluye la dimensioén sexual y afectiva. Ya se habla de salud sexual, por ejemplo. En base a estas premisas, cabria considerar entre otros los siguientes argumentos: 1. Un primer
argumento se basa en comparar la realidad espafiola con la de otros paises europeos y americanos. Es decir, si otros paises mas avanzados social y técnicamente han incluido la educacién sexual como actividad obligatoria
en la ensefianza, ¢Por qué no sucede en nuestro Estado?, ¢Por qué en la mayoria de los Centros educativos se elude este tipo de intervenciones? 2. Una segunda razén se basa en el derecho incuestionable que tienen todas
las personas, también los nifios y jévenes, a saber y conocer la verdad. Una comisién internacional ya advertia en 1946 que "todos los nifios/as tienen derecho a recibir una informacion sexual cientifica como parte de su
educacion general”. 3. Existen, en tercer lugar, una serie de razones que se fundamentan en realidades y problemas concretos, particularmente en poblaciones juveniles y adolescentes. Sabemos, por ejemplo, que nifios y
jovenes se informan de cuestiones sexuales a través de sus amigos/as; que, cada vez mas y mas precozmente, tienen relaciones sexuales y que la falta de informacion seria y cientifica, unida a la dificultad de acceso a los
anticonceptivos, los lleva a vivir situaciones de riesgo, algunas de las cuales acaban en experiencias traumaticas: matrimonios forzados, madres solteras, abortos, enfermedades de transmisién sexual... etc. 4. Hay otros
argumentos que hacen referencia a los efectos beneficiosos de la educacién sexual en el plano interpersonal y en el de las relaciones sexuales. Por ejemplo, se sabe que muchos de los problemas sexuales que aquejan a



numerosas parejas y matrimonios se debe en gran parte a la ignorancia en cuestiones sexuales que ha generado unas actitudes negativas respecto a la sexualidad. En nuestro programa dedicamos 6 videos a la mejora de las
relaciones sexuales de la pareja. 5. Por (ltimo, por sefialar solo algunos de los més relevantes, uno de los principales argumentos - que no suele ser utilizado y defendido con todo el éxito y la energia deseable - es, a nuestro
juicio, una de las claves de la educacion sexual y afectiva. En sintesis, lo que se vendria a plantear es que la educacion sexual, queramos o no admitirlo, existe desde el momento del nacimiento. Por consiguiente, lo que seria
deseable plantearse, no es si es necesaria 0 no, sino si queremos que siga siendo como habitualmente es, o bien, preferimos cambiar. Sabemos perfectamente que el silencio, la evasion, la vergiienza, el demorar las
respuestas...etc., son formas negativas de educar. En definitiva, preferimos que cada cual aprenda como pueda, en la calle, en la pandilla a través de los chistes verdes o los videos pornogréficos, en relacion la casualidad o
bien de una manera méas planificada y seria a partir del centro escolar y en colaboracién con la familia. Algunas realidades de la educacién sexual. Creemos que hay suficientes pruebas como para dejar de discutir sobre la
necesidad de la educacion sexual y comenzar a dar respuestas a las principales necesidades que tienen los educadores, los padres y los alumnos/as. Las evidencias actuales obligan a todos especialmente a padres y
educadores a no eludir esta problematica. El futuro sexual de sus hijos/as y educandos puede estar mediatizado por los criterios educativos por los que en este momento se oriente su educacién. Nadie duda de que la
educacion sexual es una parte de la educacion general del nifio y de la nifia. Una de las propuestas de este programa de educacion sexual y afectiva es la necesidad de dar recursos a los jévenes para que sepan afrontar con
éxito su sexualidad y sus relaciones de pareja en un mundo cambiante y crecientemente permisivo. Recursos también para que, si esa es su decision, accedan a las relaciones sexuales de manera satisfactoria, positiva y sin
riesgos. Es hora pues de afrontar, en nuestra modesta opinién, las legitimas responsabilidades. Porque si los padres y los educadores no lo hacen, ya lo hemos dicho, otros lo harén en su lugar (revistas, peliculas,
comentarios morbosos, chistes... etc.) De ahi que nuestro principal objetivo con este método sea ayudar a los padres y educadores en la educacion cotidiana con sus hijos/as. Para educar hay que estar primero bien informado
y disponer de los recursos adecuados. Algunas preguntas sobre educacién sexual En nuestras conferencias con familias y profesionales, solemos plantearles las siguientes cuestiones: ¢ Tus hijos/as o alumnos/as te hacen
preguntas de tipo sexual? ¢ Te consideras suficientemente informado en sexualidad como para responderlas? ¢ Cémo aprendiste tu este tipo de cuestiones en la infancia? ¢ Cuando eras joven, tenias alguna persona con la
que hablar con naturalidad de sexo? ¢Quién crees que tiene la responsabilidad de hacer educacion sexual a tus hijos/as- alumnos/as? ¢ Te parece importante la formacion de los jévenes en esta materia? ¢Qué tiene que ver
la educacion sexual con la prevencion del sida o del aborto en adolescentes? ¢ La vida sexual de la pareja esta relacionada con la educacién sexual recibida en la infancia? ¢ Por qué hay tantas parejas que tienen problemas
sexuales y afectivos? ¢ Cémo se puede ser mas feliz y disfrutar del sexo? Estas son solo algunas de las preguntas que, a lo largo de nuestra experiencia profesional, hemos sabido que interesan a padres-madres, educadores
y profesionales. De ahi que, en los tltimos 20 afios, hemos venido disefiando y realizando un programa de educacioén sexual y afectiva que surge con la pretension de ser de utilidad para la practica educativa ofreciendo, en
los diferentes materiales que lo componen, orientaciones y recursos respecto de una tematica que, seguramente, muchos de estos padres y educadores se han planteado en su vida cotidiana sin encontrar, a veces,
respuestas satisfactorias: la educacion sexual y afectiva. Sin embargo, hablar de sexualidad supone hacerlo de un tema que hasta hace pocos afios ha venido de la mano del tabti y de la confusion. En efecto, la cuestion
sexual ha sido y sigue siendo un tema diferente en la educacién familiar y escolar. Existen todavia muchos obstaculos para que nifios y jovenes tengan una educacién sexual completa y adecuada. No obstante problemas
como el contagio del Sida o el embarazo no deseado en jévenes nos obligan a superar esos miedos y temores. Probablemente no haya muchas areas de la educacion y de la salud, que hayan generado tanto interés como las
cuestiones concernientes a la educacion sexual. Bien es cierto que también han suscitado una especial controversia, en algunos sectores de poblacion. A nuestro entender hay otros muchos temas, otras muchas cuestiones
sociales y politicas que no suelen tener la consideracion y trascendencia que suele concedérsele a la sexualidad. El sexo interesa practicamente a todo el mundo. Sin embargo la educacion practica cotidiana, las preguntas y
respuestas sobre sexo, los modelos que se ofrecen a nifios y jovenes tanto en casa, en la TV, como en la calle, la actitud ante las conductas sexuales, es decir la educacion sexual y afectiva, parece seguir provocando en
muchos padres y educadores cierta inquietud, fruto en parte, de la ausencia de una adecuada formacién en este campo - hecho sefialado por muchos padres y educadores - y de la confusién existente en torno a esta
tematica. Nuestra experiencia en este area durante varios afos, en diferentes sectores y grupos de poblacion, incluyendo numerosos cursos y seminarios de formacion, tanto a padres como a educadores y profesionales de la
salud, nos ha puesto de manifiesto lo predominante de esta confusién y , todavia en muchas familias, el miedo a iniciar un tema en el que, de una parte, no se tiene la preparacion precisa y, de otra, su abordaje,
supuestamente, puede originar algtn tipo de polémica o , en algin caso, conductas poco deseables. Por contra los datos de investigaciones recientes indican que los jovenes siguen sin tener una adecuada preparacion ante
las primeras relaciones sexuales y, en buena parte de casos, se enfrentan a situaciones de riesgo para las que, a menudo, no tienen la capacitacién mas idénea. Ademas, estas investigaciones sugieren que cada vez hay mas
jovenes activos sexualmente, que se inician en el sexo cada vez mas pronto. Pretendemos acercarnos, con una disposicién eminentemente tranquilizadora y practica a las cuestiones referidas a la sexualidad y afectividad a lo
largo de la vida y a sus implicaciones educativas particularmente a los padres y educadores. Es frecuente que numerosos progenitores con hijos o hijas pre-adolescentes vivan con una cierta ansiedad el futuro inmediato de
ellos o ellas. A menudo, a muchos de estos padres y madres, pueden asaltarles dudas acerca de los diversos problemas y peligros que a sus vastagos les acecharan en breve. Tal vez uno de esos peligros que se barruntan
sea el sida y probablemente, mas aun en el caso de las hijas, un embarazo no deseado. En este programa tratamos de clarificar ciertas cuestiones de interés, sefialando algunos de los aspectos mas relevantes que, a nuestro
modo de ver, seria conveniente tener en cuenta al iniciar cualquier programa de educacién sexual y afectiva. Esta propuesta de trabajo se compone de muy diferentes aportaciones para alumnos/as, educadores y padres, con
la intencion de proyectarse en el quehacer pedagdgico cotidiano, al objeto de que sea posible conseguir una educacién mas integral y satisfactoria que contribuya a que las personas sean mas felices en su vida sexual y
afectiva y en sus relaciones. Nos dariamos por satisfechos si, con este programa realizado, suscitaramos la reflexion acerca de la educacion sexual posibilitando, en alguna medida, el que padres y educadores fueran
responsabilizandose de una tarea que les compete legitimamente y de la que no pueden inhibirse, fundamentalmente porque, si no lo hacen, quieran o no, otros lo haran en su lugar. Le proponemos que piensen, aunque sélo
sea por un momento, en cdmo le hubiera gustado a él/ella que le informaran y educaran sexualmente cuando fue nifio/a o joven. Seguro que ello le anima, aunque sélo sea un poco, a asumir gradualmente su legitimo
cometido como educador/a Este programa, por tanto, pretende ser una ayuda, un instrumento para ayudar a padres, educadores, profesionales y jévenes a adquirir una mayor capacitacion, unas mayores y mejores
habilidades para hacer frente a los problemas que pueden plantearles su sexualidad en ese momento y en el futuro, tal vez la finalidad méas importante de este programa podriamos resumirla en tratar de contribuir a que los
nifios/as y jovenes dispongan de los recursos necesarios para afrontar positivamente las situaciones de riesgo que, en su vida cotidiana de manera inevitable, va a plantearles las relaciones afectivo-sexuales y, a la vez,
puedan disfrutar saludablemente de las mismas. Situacién actual. Como hemos sefialado, con este programa de educacion sexual y afectiva tratamos de abordar los aspectos pedagégicos de un tema de singular importancia
en el ambito de la salud y de la educacion: la sexualidad y la afectividad. Desde hace algunos afios, en particular con el problema del aborto o del sida en los jévenes, asi como todos los riesgos sexuales relacionados con
internet, estamos asistiendo a una serie de reivindicaciones y demandas legitimas por parte de diversos colectivos profesionales, de grupos y sectores diversos, entre las que se incluye la necesidad de introducir la educacién
sexual en la ensefianza, apareciendo este hecho reflejado, en no pocas ocasiones, en los medios de comunicacion. Diferentes medios, incluso algtin programa de divulgacion en televisién, han abordado algunos aspectos de
la educacion sexual. Incluso la LOGSE y la LOE hace ya algunos afios, mencionaban esta actividad en los principios generales. En la actualidad la mayoria de los organismos internacionales sobre la salud y la educacion,
consideran necesaria la educacion sexual. Ha habido pequefios cambios, pero, pensamos, que no hay todavia una voluntad real por parte de los poderes publicos - tanto en el mundo educativo como sanitario - de abordar de
un modo decidido esta asignatura pendiente. Esta situacion se plante6 en su momento - en unos casos hace de esto varios afios - en la mayoria de los paises europeos y modernos. La oficializacién y aplicacién de programas
de educacion sexual en la ensefianza es ya una realidad en dichos paises, aunque, l6gicamente, cada uno de ellos ha resuelto esta tarea de diferente modo y manera. A juzgar por la informacién que disponemos, la
consecucion de este hecho no ha sido tarea facil. En efecto, el proceso seguido en algunos paises, desde la consideracién por parte de sectores minoritarios de la necesidad de la educacién sexual, primera etapa habitual,
hasta que se asume oficialmente por parte de la instancia pdblica pertinente, no ha sido un camino facil, sino méas bien lleno de dificultades. ¢ Cémo estan las cosas en este momento en nuestro pais? A nuestro entender este
proceso esta dando sus primeros pasos, aunque de una manera un tanto timida. Si hiciéramos un anélisis de la situacién actual, cabria al menos considerar los siguientes parametros: a. Una actitud positiva y favorable por
parte de la mayoria de la poblacion hacia la necesidad de la educacion sexual. b. Muchos padres-madres y educadores sefialan dificultades para abordar el tema en profundidad debido, en parte, a la gran confusién existente
al respecto. c. El temor a iniciar algin tipo de intervencién por si pudiera provocar consecuencias no deseables (rechazo y oposicién de padres y educadores, incitacion a conductas sexuales... etc.) d. Carencia de recursos
tedricos y practicos adecuados para los educadores. e. Carencia de una normativa legal e institucional que apoye y promueva la educacion sexual en el &mbito escolar. Pensamos que es una situacién un tanto ambigua y
hasta contradictoria que no resuelve gran cosa ya que tiende a dejar las cosas tal y como estan. La confusion existente, es un factor reforzador de la situacién. La confusion comienza al analizar el concepto de educacion
sexual. En este sentido en nuestro programa hemos elaborado una serie de monografias para los educadores en donde se analizan las diferentes tendencias y orientaciones filoséficas. A partir de este hecho podrian
explicarse las discrepancias que existen al plantear la necesidad o no de la educacién sexual, asi como los clasicos interrogantes de: ¢ Quién?, (Como?, ;Cuando?, ¢Ddénde?... etc. En este libro tratamos de dar respuesta a
estas preguntas. Nuestro trabajo, pretende contribuir no solo a clarificar esta confusion, sino a ofrecer recursos didacticos concretos, instrumentos de trabajo, de apoyo y ayuda, a la vez que sugiere orientaciones para hacer
una nueva educacion sexual y afectiva tanto en el hogar como en el &mbito escolar, a partir de la elaboracion de las unidades didacticas o temas de trabajo especifico que pueda hacer el propio educador y en la eventual
utilizacion de otros libros de trabajo realizados. Existen también videos para mejorar y enriquecer la vida sexual de la pareja. Padres y profesionales deben crear en nifios/as y jovenes s expectativas de que seran capaces de
crecer y desarrollarse. Si les damos las herramientas para conseguirlo, estamos cimentando una mayor autoestima y un mayor control respecto de sus vidas. Nuestros jovenes tienen que ser capaces por si mismos de afrontar
la mayoria de los riesgos que van a tener a lo largo no solo de la etapa adolescente, sino de toda su vida. Ojala que los padres y educadores ayuden a sus hijos adolescentes a hacerse adultos, respetando sus modos y
maneras, capacitandoles para protegerse eficazmente de los problemas de salud y circunstancias negativas que, relacionadas con la sexualidad, inevitablemente tendran que enfrentarse mas tarde o temprano. Como les pasé
a ellos, aunque sin esa preparacion que pueden darle ahora a sus hijos e hijas, para que sean més felices afectiva y sexualmente en el futuro que se les avecina. Algunos comentarios de profesionales de prestigio en nuestro
pais sobre este programa de educacion sexual: " Este método practico de informacion sexual, es el fruto de un densisimo trabajo, unido a una admirable capacidad creadora, con una honda filosofia de base y una gran dosis
de recursos plasticos y accesibles. Por otra parte, frente a las adaptaciones y traducciones importadas a las que hemos estado habituados, ésta es una de las pocas obras piloto producidas en nuestro pais. Lo cual, aparte de
ser admirable como estimulante, es una obra en la que se palpa la conexion directa con la realidad viva de las inquietudes de la sociedad espafiola actual en transicion. Seria muy de desear que muchos se formaran y
supieran llevar adelante lo que José Luis Garcia ha hecho con tanto gusto como empefio. Una obra abierta a las aportaciones de quien la utilice y un reto a enriquecer y continuar.” Dr. E Amezua, Director del Instituto de
Ciencias Sexoldgicas (Espafia). " Nos llena de satisfaccién apoyar una iniciativa enteramente espafiola, de la magnitud e importancia como es el programa realizado por J.L. Garcia. Estamos seguros de que esta extensa
aportacion, es una excelente via para normalizar un area de la educacion y de la salud, ausente hasta ahora, de la politica educativa y sanitaria de nuestro pais. Consideramos que es una importante contribucién a la
educacion sexual, tanto por su finalidad pedagégica como por su calidad teérica “. Dr. Julian Fernandez de Quero, Presidente de la Sociedad Sexolégica Madrilefia (Espafia). " La documentacion de esta obra la considero
valiosa, tanto por su caracter pionero, como por la aportacién que supone llenar un vacio existente en nuestro pais, en relacién con la educacién sexual..." M. Patrocinio de las Heras Exdirectora General de Accién Social. M®
Trabajo y Social " Me parece sumamente interesante como punto de partida para una discusién profunda entre jévenes a los que les llega desde este medio audiovisual el problema desdramatizado y encauzado. Es una forma
de hacer desaparecer los ancestrales tabues, no de forma iconoclasta sino absolutamente seria y constructiva." Dr. A Fresnadillo Jefe Servicio Obstetricia y Ginecologia Hospital San Lazaro. Barcelona " Este programa de
educacién sexual no solo constituye la respuesta a una necesidad urgente, que por fin se cubre, sino también que por su contenido y extension coloca esta obra entre los primeros trabajos de este orden en Europa.
Recomendaria a cualquier profesional de la ensefianza que se interesa o se dedica al tema a estudiar este programa y considerarlo una guia practica para la puesta en marcha de programas de educacion sexual". Federico
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Educacién sexual y afectiva en personas con discapacidad intelectual

Este libro fue editado por la Asociacion Sindrome de Down Lejeune de la Federacion de Instituciones S. Down de Espaiia de Cadiz,(Espafia) Fue resefiado por el Doctor Emilio Garrido Catedratico Psicologia Universidad
publica de Navarra, con el siguiente contenido: El primer contacto, que tuvo el autor del libro que presentamos en esta seccion, con la realidad concreta del tema que aborda, fue en Pamplona alla por el afio 1980. Se trataba
de dirigir un seminario de trabajo sobre la sexualidad de las personas con minusvalias psiquicas. El seminario estaba destinado a las familias y profesorado de un Colegio de Educacién Especial (EI Molino), de caracter
privado, en el que era atendido un grupo numeroso de chicas y chicos con diferentes grados de minusvalias psiquicas, y de edades y condiciones diversas. Ese hecho ya nos parece indicativo de la valentia del autor de
hincarle el diente a dos cuestiones mas que explosivas en nuestro pais: la sexualidad y, ademas, la sexualidad de las personas con minusvalias psiquicas en aquella época. A lo largo de estos 20 afios ha seguido trabajando
con rigor y entusiasmo en el area de la sexualidad tanto en la clinica como en el ambito educativo, comunitario y de investigacion en un Centro de Planificacion Familiar del Gobierno de Navarra. También hace un afio en la
UPNA realiz6 un curso de doctorado sobre esta tematica. Fruto de ese trabajo son sus numerosas publicaciones, articulos cientificos y materiales didacticos elaborados por el autor y que han tenido el reconocimiento En este
libro nos refiere su experiencia con las personas que tienen algtn tipo de minusvalia psiquica. En su opinién, la sexualidad en el mundo de las personas con minusvalias psiquicas es una cuestion sobre la que pesa todavia un
cierto tabd. También hay mucho de emocién y de sentimiento, en las dos dimensiones de la cuestion, razén por la que, con frecuencia, resulta dificil hacer un analisis objetivo. En su libro, José Luis Garcia pretende, en primer
lugar, contribuir al andlisis y al debate de esta cuestion, sugiriendo algunas ideas y reflexiones que evidencian el hecho de que nos encontramos ante un problema de extraordinaria complejidad, que tiene unas conexiones
insospechadas con determinadas actitudes y valores sexuales de amplios sectores sociales. En segundo lugar, nos aporta datos e informaciones, puntos de vista y propuestas que pudieran tal vez ser Utiles para las personas
interesadas, ya que alrededor de esta tematica se suscitan no pocos interrogantes por parte de su familia y profesorado. A lo largo de sus 325 paginas el autor nos ofrece ideas y sugerencias que facilitan una mayor
comprensioén del problema. En algunos capitulos nos brinda determinadas actividades practicas - sugerencias para un debate, como el las denomina -, que quieren incitar y provocar un positivo y fructifero intercambio de ideas
y buisqueda de soluciones a situaciones concretas., ya que en su experiencia le han sido de gran utilidad, para reflexionar, debatir o trabajar en pequefios grupos. En la tltima parte José Luis Garcia nos ofrece una propuesta
de trabajo concreta, tanto para la formacion de la familia como del &mbito profesional, asi como un programa para estas chicas y chicos, mas orientado al contexto educativo, a poner en marcha desde los centros donde estan
ubicados. Tenemos que decir que es una de las primeras propuestas que se hace en nuestro pais en este campo. Y este hecho hay que destacarlo. El libro se inserta en un contexto de cambios en este sector de la poblacion
han sido espectaculares en los ltimos 30 o 40 afios, y se deben, entre otros factores, a un mejor tratamiento de los problemas de salud, unas actitudes mas positivas de la familia y de los profesionales que les atienden, el



acceso a una educacién de mayor calidad y un estilo de vida mas socializada, un tratamiento interdisciplinario y sanitario preventivo, los cambios legales, una educacién adecuada, un abordaje social més realista sobre estas
personas... etc., han aumentado sus perspectivas de participacién en la vida social y su integracién en la comunidad. José Luis Garcia no pierde de vista los procesos de integracién y normalizacién y aunque considera que la
actitud protectora hacia estas personas es muy comprensible, apuesta por alcanzar las mayores cotas de independencia y de autonomia que se aprenden y se desarrollan muy pronto. El autor les dice a las familias que tal vez
una de los mejores regalos que pueden hacerles a sus hijas e hijos sea ese: hacerles lo mas auténomos posibles. Porque el control y la vigilancia excesiva a la que muy a menudo son sometidas estas personas, consecuencia
directa de una sobreproteccion fundamentada en buena parte en la idea errénea de su falta de autocontrol, los lleva a una pérdida de la intimidad, esencial para la sexualidad, y le condena a la soledad en ese ambito de su
vida. Pero es preciso advertir que la trascendencia que comporta la sexualidad, tanto en el &mbito personal y familiar como social, obliga a las personas con minusvalias psiquicas a adoptar decisiones. Y para facilitar este
proceso decisorio, requieren un apoyo claro e inequivoco tanto de la familia como del entorno. En opinién de José Luis Garcia una de las contradicciones més gruesas en el momento actual tal vez pueda radicar entre, de una
parte, los importantes y evidentes avances en muchos aspectos de la vida de estas personas y, de otra, la extremada lentitud con que se reconoce su dimension sexual y afectiva. No hay problema para facilitarles trabajo,
oportunidades educativas..., hacemos todo lo posible para ello. Pero cuando se trata de satisfacer algunas de las necesidades mas basicas de los seres humanos, aquellas que nos hacen sentir emociones y sentimientos
gratificantes, ponemos excesivas pegas Nunca se les protege de todos los riegos. Es imposible y probablemente no deseable. Tienen que aprender a “gestionarse los riesgos” con sus propios recursos y con lo que podamos
haberles ensefiado. Lo que no parece razonable es que un exagerado temor a los riesgos restrinja su libertad, su confianza en si mismas/os y la capacidad para vivir su vida de la manera mas independiente posible. Afirma
José Luis que se sentiria satisfecho si con este libro pudiera contribuir en alguna medida, al reconocimiento de que las personas con minusvalias psiquicas son sexuadas, con necesidades afectivas y sexuales y que, como
cualquier otra persona, requieren de una adecuada preparacion y capacitacion en orden a una positiva y fructifera integracion de su sexualidad a lo largo de toda su vida y en sus relaciones. En sintesis, en este libro José Luis
Garcia se acerca, de una manera rigurosa y valiente, a uno de los temas mas interesantes y controvertidos de los ultimos afios: la sexualidad en las personas con minusvalias psiquicas y lo hace desde una rica experiencia de
cursos, contactos e investigaciones con numerosas Asociaciones de personas con minusvalias de toda la geografia espafiola y de Iberoamérica, proponiéndonos muy diversas y ltcidas reflexiones y sugerencias, a la vez que
una propuesta concreta para trabajar con éstas personas. Ademas de teoria hay experiencia humana, relacién con muchas personas directamente implicadas en la atencién a chicas y chicos con minusvalias psiquicas. José
Luis les dice a las familias y a los profesionales que el resultado de su esfuerzo, de su ilusién y su esperanza, por sus hijas e hijos, a no dudar, ha merecido la pena: tienen hijas e hijos mas sanos, que viven mas tiempo, mas
capaces, mas integrados e integradas y un poco mas felices. Dejémosles autonomia, autoridad para decidir, amarse, equivocarse, disfrutar de su cuerpo y de la ternura de las relaciones humanas... El futuro, si siguen con ese
entusiasmo, esta por hacer, pero, seguramente, redundara en una situacion mucho mas satisfactoria todavia para estas mujeres y estos hombres diferentes. Mucho mas satisfactoria también para todas las demas personas.

Un gran reto, nos dice, para este milenio que comienza.

Tus hijos ven porno 1. ? Qué vas a hacer?

Volumen 1 de una serie de 3 sobre el consumo de pornografia en menores y jévenes y la educacion sexual. Aspectos tedricos.

Mama: j Estoy embarazada!

Este libro “Mama: jEstoy embarazada!, fue publicado por la Editorial Biblioteca Nueva de Madrid, de 220 paginas, dentro de su coleccién de sexologia. Esta destinado a las familias para ayudar a sus hijos/as a prevenir estos
riesgos de la salud sexual y reproductiva y afrontar de manera positiva su sexualidad. Contenido del libro Entre otras, las razones que justifican la realizacion del libro son, segtn el autor que en las dos Ultimas décadas se
constata un incremento progresivo del nimero de embarazos en jévenes, nimero de abortos y de contagios de infecciones sexuales, a pesar de que el aumento extraordinario del uso de la pildora postcoital, ha podido evitar
un nlmero importantisimo de casos. (mas de 350.000 mujeres utilizan esta pildora al afio. 1 de cada 5 tiene menos de 17 afios) Hay que hacer referencia igualmente al consumo de drogas, incluyendo el alcohol, en nuestra
juventud por cuanto ambas cuestiones parecen estar relacionadas. El autor sefiala entre otras cuestiones relevantes que: El embarazo no deseado en los jovenes y los contagios sexuales, siguen siendo una epidemia en
nuestra sociedad que es incapaz de frenar su incremento Las familias deben recuperar el protagonismo educativo en esta area, ofreciendo informacion, dialogo y modelos educativos adecuados a sus hijos/as sobre estas
cuestiones, desde muy pronto, y legitimando el uso del preservativo. Es preciso un pacto social contra estos problemas de salud. El uso del preservativo ha de ser considerado socialmente como un rasgo de inteligencia y
responsabilidad. Su experiencia de més de 25 afios de trabajo en el campo de la Sexologia y de la educacién sexual le lleva a considerar que: 1. Nuestra sociedad, al igual que genera un importante y constante nimero de
parados, crea las condiciones para que haya numerosos riesgos y costes en la salud sexual y reproductiva en el sector juvenil, sin duda més vulnerable. Los riesgos de salud en la juventud, vinculados al mundo afectivo y
sexual (anorexia, consumo de drogas, embarazo no deseado, interrupciéon de embarazo, contagio de sida, problemas de pareja-separaciones, disfunciones sexuales...etc.) siguen siendo una epidemia en nuestra sociedad,
resultando extremadamente dificil, controlar y disminuir su nimero. Los programas de prevencion en estas areas de salud no parecen dar frutos significativos. Segtin la asociaciéon Espafiola de Pediatria, 18.000 menores de 19
afos quedan embarazadas. Tienen el doble de riego de contagio sexual, y el 28,5% de los jovenes ha tardado mas de un afio en usar métodos contraceptivos seguros. Segun un informe del Centro de Investigaciones
Cientificas (CIS) el aborto en jévenes menores de 18 afios, desde 1990 al 2001, se ha incrementado un 140%. La tasa de embarazo en menores era del 7,10 en 1991, y en 2002 de 10,49 (casi un 50% més) La mitad de las
menores embarazadas, abortan. Segtn informe de la Asociacién Espafiola de P. Familiar, en 2004, el 40% de los jévenes entre 15 y 24 afios no usa ningtin método anticonceptivo. 2. Una parte importante de los jovenes no
disponen de los recursos necesarios (informativos, formativos, habilidades...etc.) para afrontar positivamente las situaciones de riesgo que, en su vida cotidiana de manera inevitable, van a derivarse de sus primeras
relaciones afectivo-sexuales. No puede decirse que, estas primeras relaciones para muchas chicas, sean una experiencia gratificante, que disfruten de una manera saludable, que sea resultado de una decision libre y que las
tengan en las condiciones mas adecuadas. 2.1. La presion del grupo de iguales sigue siendo un elemento poderoso a la hora de iniciar relaciones afectivas y relaciones sexuales. Por ejemplo, algunas chicas “tienen relaciones
sexuales” para conseguir un novio, y ser como sus amigas. 2.2. Ademas, hay caracteristicas propias de la adolescencia vinculadas a los afectos que condicionan también los riesgos: una joven enamorada puede tener
relaciones sexuales sin condén porque su chico se lo pide. O puede iniciarse en el consumo de éxtasis por esa misma razén. 2.3. El consumo de drogas, particularmente el alcohol y la coca en jovenes de Navarra, es un
elemento peligrosamente asociado a la actividad sexual de nuestros jovenes, a la comunicacion y al inicio de las relaciones entre ellos/as. A nuestro juicio estamos en una situacion alarmante que no parece generar una
actuacion valiente y decidida por parte de las autoridades pertinentes. El 27% de los adolescentes admite que se emborrach¢ el tltimo mes (un 40% més que hace 2 afios) segun la encuesta 2004 del Plan Nacional sobre
drogas, y que la edad de inicio ha bajado al 13,7 2.4. Existe un importante nimero de jévenes que rompen sus parejas lo que ocasiona sufrimientos afectivos y problemas emocionales, que es preciso considerar muy
seriamente. 3. Ya franqueado el nuevo milenio, no puede decirse que exista una “normalizacién” en la comunicacién sexual o en el aprendizaje sexual, ni en los centros educativos, ni en las familias. Resulta paradéjico que
tanto el sexo como las drogas sean los dos temas que mayor interés tienen en la familia y, sin embargo, los que menos se hablan en ese contexto. El aprendizaje de la calle y de los medios de comunicacién sigue siendo
determinante en los jovenes. La universidad, los institutos y los centros escolares siguen estando ajenos a esta necesidad. No ha de extrafiar, por tanto, que los padres probablemente seran los tltimos en enterarse si sus
hijos tienen algtin problema en este &mbito y, probablemente también serian los Gltimos a los que sus hijos recurririan en ese caso. ¢ Podria decirse que la brecha existente entre los jévenes y los adultos parece cada vez mas
grande? ¢Es cierto que cada vez hay mas padres desesperanzados en el sentido de que “ya no puedo mas”, “tiro la toalla”, “haz lo que quieras”?? 5. Por consiguiente tenemos que considerar que un importante sector de
jovenes, sigue sin tener una adecuada preparacion ante las primeras relaciones sexuales y, en buena parte de casos, se enfrentan a situaciones de riesgo para las que, a menudo, no tienen la capacitacién mas idénea. Los
diferentes estudios e investigaciones disponibles sugieren que cada vez hay més jévenes activos sexualmente, que se inician en el sexo cada vez méas pronto. Tanto chicos como chicas. Incluso nos advierten del cambio
altamente significativo de actitudes y conductas sexuales que se esta produciendo en el grupo de chicas. 6. Diferentes informes indican, que sigue existiendo un importante nimero de nuevos casos de contagio de VIH-sida en
jovenes, a través de las relaciones sexuales, en virtud de que parece que estan bajando la guardia contra el sida. Segtn un informe de ONUSIDA del 2004, el 80% de los nuevos contagios tienen menos de 30 afios. El informe
del INE espafiol en 2004, concluye que el 41% de los espafioles no utiliza el condén en las relaciones sexuales ocasionales. EI 49% de las mujeres que se infectaron por el VIH en 2003, consecuencia de tener relaciones
sexuales sin preservativo. En Espafia se producen 5. 000 infecciones cada afio, muchas de ellas por relaciones sexuales entre jovenes. Es probable que una confianza excesiva en el tratamiento y que se haya convertido en
una enfermedad crénica, propicie comportamientos sexuales de riesgo. La propuesta del libro es que las familias deben recuperar el protagonismo educativo en esta area, ofreciendo informacion y dialogo a sus hijos/as sobre
estas cuestiones, desde muy pronto, y legitimando el uso del preservativo. El libro sienta las bases para esa nueva orientacion. En el libro colaboran tres adolescentes que han opinado sobre diferentes cuestiones que se

plantean en el mismo, opiniones que se incorporan al texto.

Sexo, poder, religion y politica.

Resefia del libro en la revista internacional de Psicologia PSICONETWORK: https://psiconetwork.com/libro-sexo-poder-religion-y-politica/ Este libro, el nimero 14° del autor, publicado en 2019 por Amazon y solo disponible en
esta plataforma, es una aproximacion histérica al poder politico y religioso y su influencia en iniciativas en torno a la educacion sexual y al aborto, asi como el control y la censura sexual sobre determinadas conductas
sexuales. Hacemos una revision de algunos de los episodios mas polémicos —en concreto analizamos 20 iniciativas- protagonizados por decisiones politicas y medidas de censura sexual, que han tenido lugar en las cuatro
ultimas décadas, generando una gran controversia. Es una vision personal de lo que ha ocurrido en los Gltimos 40 afios, a tenor de que he vivido intensamente y en primera persona esas iniciativas formativas, apoyandome en
las crénicas y el seguimiento informativo que hicieron los medios de comunicacién respecto de esos 20 hitos. Nos planteamos preguntas como: ¢ Por qué sigue sin normalizarse la educacién sexual, a pesar de los riesgos
sexuales y reproductivos que corren los/as jovenes? ¢ A pesar del nimero creciente de disfunciones sexuales en adultos? ¢ Por qué todavia existen broncas y polémicas sobre el aborto y la educacién sexual? ¢ Por qué todos
los partidos politicos, siguen sin abordar, de una manera valiente y profesional, los servicios de salud sexual y reproductiva? ¢Hay en Espafia una excesiva ideologizacion-politizacion de la sexualidad? ¢ Por qué un mal uso del
poder excita a algunos hombres y los lleva a agredir sexualmente a una mujer? ¢Por qué aumentan las agresiones sexuales a mujeres en grupo? ¢ Por qué el poder religioso y el politico han tenido una cierta obsesion por la
sexualidad? ¢ Por qué instrumentalizan el sexo y que interés tienen en ello? ¢ Existe la erética del poder? ¢ Por qué la pornografia es uno de las principales fuentes de informacién sexual de la juventud? Es sabido que, a lo
largo de la historia, la politica y la religion han ido de la mano en el control y la censura de la sexualidad, constituyendo un tdndem poderoso y eficiente. En buena parte de las culturas y en diferentes momentos histéricos el
poder politico y el religioso han permanecido extremadamente vigilantes en lo que concierne a las actitudes y conductas sexuales de las/os ciudadanas/os. Refiriéndonos a Espafia, se acepta que la censura, y la censura
sexual en particular, fueron elementos caracteristicos del franquismo y el postfranquismo que afectaron, no solo a la esfera cultural y social, sino sobre todo a la vida cotidiana de la ciudadania. Nos proponemos mostrar que,
estas actitudes prohibitivas y de control, permanecieron muchos afios en todo el Estado Espaiiol, incluso después del advenimiento de la democracia y, mas en concreto, en Navarra. Incluso podia decirse que no han
desaparecido del todo. Este libro habla de las conexiones entre el poder y el sexo y se plantea desde una visién critica contra el poder, politico y religioso que, a menudo, toma decisiones poco adecuadas en torno a las
cuestiones sexuales. Abordamos temas como la erética del poder y el uso del poder contra actividades formativas de esta naturaleza. El libro toma como referencia lo ocurrido en Navarra en los ultimos 40 afios, si bien hay
otras referencias a otras Comunidades Auténomas, ya que esta comunidad presenta elementos diferenciales en estos temas. No conocemos ninguna otra regién espafola donde se hayan producido tantas «broncas», en lo
concerniente a asuntos sexuales, no solo a la cantidad, sino también a la magnitud o profundidad de estas controversias. Hay una excesiva politizacion de la sexualidad institucional. Pero, también, aunque resulte paradéjico,
Navarra es la comunidad que mayores recursos publicos dispone en el area de la salud sexual y reproductiva. Los grupos politicos de derechas se llevan la palma en el ranking de las decisiones politicas en las que tiende a
primar la ideologia conservadora frente a los criterios profesionales. Los grupos de izquierdas también han tomado decisiones ideolégicas si bien tienden a tener una mayor concordancia con lo profesional, pero han cometido
algunos errores y parecen olvidarse de sus propuestas de cambio cuando llegan al poder. El poder, bien sea religioso o politico, ha instrumentalizado el sexo y lo utiliza con frecuencia con fines ideolégicos. Todos los partidos
politicos lo hacen en mayor o menor medida. Un arma que se ha usado antes y que se sigue usando ahora. Han cambiado los procedimientos y la intensidad del control, pero sigue existiendo ese particular interés por los
asuntos sexuales. Los partidos politicos cuando llegan al poder, remodelan los servicios publicos de Planificacion Familiar y Educacion Sexual, con fundamentos, estrategias y resultados desiguales. ¢Por qué? Todo ello nos
lleva a concluir que, en Espaiia y particularmente en Navarra, hay una excesiva ideologizacién y politizacion de la sexualidad y de la educacion sexual, en detrimento de un enfoque mas profesional y cientifico. Y ello es un
héandicap para la normalizacién de la educacion sexual. Cada nueva controversia es un freno para el proceso de normalizacion anhelado. Cabe sospechar que, estas polémicas, estan orquestadas por los grupos
ultraconservadores con la finalidad de obstaculizar el proceso de normalizacién. Da la impresién que, mas que interesarle la salud sexual de la ciudadania, prefieren mantenerse en el poder y disfrutar de sus prebendas. El
libro, en sus cerca de 400 paginas, trata de aproximarse a las relaciones entre poder y el sexo. Sabemos que el poder atrae sobremanera a muchas personas. ¢Por qué? Cuando hay mas de dos personas ya existe una
relacion de poder. ¢Existe una erética del poder? ¢ Determinadas decisiones politicas excitan sexualmente a aquellas/os que las toman? Es muy probable, que tal aserto sea cierto en algunas personas, aungue no lo sabemos
a ciencia cierta, pero, a juzgar por lo que son capaces algunas/os de trepar hasta estar arriba y, una vez ahi, en lo mas alto, disfrutar de la capacidad de decidir sobre cuestiones que afectan a otras/os, les debe merecer la



pena. No incluimos el «llevérselo crudo», las prebendas del cargo o meterse en el fango de la corrupcién, que también debe dar «gustirrinin», a tenor de lo generalizado de tales conductas. Quiza la de ser elegida/o. O la de
estar en los medios de comunicacién a diario. O la de tener las prebendas del cargo. O de ser admirada/o. A lo mejor es que, teniendo poder, tienes mas posibilidades de tener sexo. En fin, lo cierto es que a no pocas/os
politicas/os parece que “les va la marcha” con esto del sexo y que, el poder, aunque sea mintisculo, no solo transforma a algunas criaturas, sino que también genera adicciéon. También abordamos el hecho de que, el poder, es
determinante en la mayoria de los abusos sexuales, -particularmente a menores- y de las agresiones sexuales a mujeres, cuya frecuencia ya es alarmante y desde todo punto de vista insostenible. Hablando de abusos
sexuales a nifias/os y jovenes, los anchos muros de la Iglesia catdlica esconden vergiienzas inaceptables desde hace demasiado tiempo. ¢ Por qué no se plantea, por ejemplo, lo injusto que es el hecho de que la sociedad civil
pague los costes, -en la salud mental y sexual de las/os nifias/os abusados sexualmente- por normas incomprensibles en las sociedades actuales, como el celibato sacerdotal. Con todo, este uso deleznable del poder, no hay
duda de que excita y transforma a la persona-en su inmensa mayoria hombres- en un individuo egoista, sin ningtin tipo de empatia, que lo tinico que persigue es excitarse y correrse. Decir (y sentir) por ejemplo: “te tengo”, “te
poseo”, “eres mio/a”, “te domino”, “estas a mi disposicion” excitan enormemente a determinadas personas. También sugerimos algunas aportaciones relativas a la igualdad de género y la educacién sexual, que resumen

nuestra posicion a este respecto y proponemos algunas medidas relativas a la educacién sexual basadas en nuestra experiencia de 40 afios.

Coémo evitar el embarazo no deseado y el contagio del sida en nuestros jovenes

Es un andlisis detallado de las caracteristicas fisiologicas y psicoldgicas de los jévenes en la sociedad actual y los riesgos sexuales y reproductivos a los que se enfrenta. ¢Qué es lo que nos proponemos con este libro?
Pretendemos acercarnos, con una disposicion eminentemente tranquilizadora y practica, a la juventud-adolescencia en concreto a las cuestiones referidas a su sexualidad y afectividad. Tal tarea nos ha resultado de
extremada complejidad no solo por la carencia, todavia, del suficiente conocimiento sino también por la sensibilidad peculiar que parece provocar en amplios sectores de la sociedad. En efecto y a pesar del tépico y de las
apariencias de liberalismo y modernidad, el sexo de los jévenes sigue siendo un tema donde todavia emerge un cierto tabl En este libro nos referiremos en términos genéricos a los adolescentes o los jévenes, entendiendo
por tales y en igual medida, tanto a chicos como a chicas, por considerar que a ambos les afecta este problema, si bien el embarazo no deseado les afecta de forma bien distinta a las chicas, por cuanto ellas tienen un mayor
coste que pagar. No hay duda de que la tematica que vamos a abordar es muy compleja y que en un libro no esté la solucién a los problemas que aqui se pergefian. Esta es una primera aproximacién y como tal no pretende
en modo alguno concluir, antes bien al contrario abrir nuevas vias de trabajo. Una invitacion a disefiar y realizar actividades correctamente estructuradas con jévenes, para plantear la necesidad de una adecuada intervencion
en educacion sexual y afectiva con este sector de poblacién. En el libro nos aproximarnos a algunos de los factores psicolégicos y sociales que parecen estar implicados en el embarazo adolescente y sus consecuencias, asi
como con el contagio de VIH u otras ETS, problemas de salud de gran importancia en todos los paises del mundo, sugiriendo algunas medidas de actuacion, tendentes a la prevencién de este problema. Mas en concreto nos
detenemos en una propuesta de trabajo con grupos de adolescentes, estableciendo las caracteristicas principales de la misma, si bien reconocemos que probablemente las medidas més efectivas, aunque también en este
momento mas idealistas, serian aquellas que consideren todos los espacios educativos: la familia, el centro educativo, el &mbito sanitario...etc. Esta propuesta habra de enmarcarse en un contexto de promocion de salud que
va mas alla de la mera prevencion (Garcia Fernandez, 1984, 1988), es decir promover actitudes y estilos de vida saludables que no se circunscriben solo a la propia conducta sexual: evitar conductas agresivas, insolidarias,
xenofobas y favorecer personas auténomas, independientes y criticas En cualquier caso, la complejidad del problema es extraordinaria por lo que cualquier esfuerzo en investigar con una mayor profundidad este ambito sera,
sin duda, bienvenido. Respecto de la oportunidad y pertinencia de abordar esta cuestion en jévenes, quisiéramos plantear el problema de la manera mas objetiva y clara posible haciendo constar nuestra preocupacion por el
mismo, motivada fundamentalmente por un contacto cotidiano desde nuestro trabajo en un Centro de Planificacién Familiar de Navarra, con ese drama que afecta a un importante nimero de jévenes espafioles. Este libro
como todos los demas materiales didacticos que hemos publicado, pretenden ser un recurso, una ayuda, un instrumento para ayudar a padres, educadores, profesionales y jévenes a adquirir una mayor capacitacion, unas
mayores y mejores habilidades, términos estos - los de recurso, capacitacion y habilidad - a los que nos referiremos continuamente porque en ellos esta la clave de nuestra propuesta. Ademas, estan suficientemente
experimentados dentro de la Psicologia y la Sexologia cientificas disciplinas en las que ocupan un lugar destacado. Tal vez la finalidad mas importante de este libro podriamos resumirla en tratar de contribuir a que los jévenes
dispongan de los recursos necesarios para afrontar positivamente las situaciones de riesgo que, en su vida cotidiana de manera inevitable, va a plantearles las relaciones afectivo-sexuales y, a la vez, puedan disfrutar
saludablemente de las mismas. Contenido del libro. El contenido del libro es tan extenso como interesante. En la primera parte se plantean las caracteristicas del problema y algunos limites numéricos del mismo, asi como sus
implicaciones en la salud de los jovenes. En un segundo momento se abordan ciertos rasgos de la conducta sexual juvenil: la sexualidad de los adolescentes y las circunstancias que rodean su desarrollo, sea este controlado
0 no, va a ser uno de los aspectos centrales de este libro. También el deseo sexual es otro componente fundamental del problema. Deseo sexual y reproduccion son asi dos elementos determinantes de la ecuacion, que tiene
otro componente més integrador: la sexualidad humana. Por eso dedicaremos un capitulo a ello no sin antes plantear el problema que hemos mencionado lineas atras, asi como su extension enfatizando los costes de salud
que suele ocasionar. La propia adolescencia y los cambios que acontecen en este momento evolutivo, son un factor a considerar como marco general de comprension por lo que dedicaremos un apartado a su anélisis. Por
otra parte, la conducta sexual adolescente, la informacién sexual de la que disponen y el uso o no de métodos contraceptivos son tres elementos que se han estudiado detenidamente como variables asociadas al embarazo no
deseado. Se ha venido asumiendo que el incremento de la actividad sexual en los jévenes, la ausencia (o inadecuada) de informacion y dificultades de acceso a los anticonceptivos - o del mal uso que se haga, de ellos - suele
traer asociada un incremento de la tasa de embarazos no deseados en la juventud y de sus consecuencias psicosociales. Cada una de estos apartados tendra su espacio en estas paginas. Es preciso advertir que, si bien los
diferentes elementos estan perfectamente engarzados y relacionados, por razones didacticas vamos a separar cada uno de ellos dedicandoles un capitulo. Como quiera que esos tres factores no son suficientes para explicar y
prevenir este problema indagaremos sobre algunas variables psicolégicas y sociales que parecen estar altamente implicadas en el proceso. Por (ltimo, partiendo de que este problema, muy probablemente, se incrementara en
el futuro, sefialamos algunas vias de actuacion tanto en el hogar, en la ensefianza como en el &mbito sanitario, deteniéndonos fundamentalmente en una propuesta concreta para grupos de adolescentes. Como se ha
advertido, aunque la sugerencia tedrica e ideal va a ser una actuacion multidisciplinar, desde las diferentes agencias educativas y de manera coordinada. Sin embargo, nos vamos a centrar en la propuesta de organizar grupos
de trabajo especificos con adolescentes por ser esta mas realista y pragmatica. Probablemente se requeriria un pacto social contra el sida que comprometiera a las diferentes agencias educativas y comunitarias. No obstante,
mientras llega ese compromiso, proponemos ir trabajando con jévenes. Quisiera incluir en esta solicitud, un texto realizado por la Organizacién Mundial de la Salud, en el informe que realizé en 1986, hace ya muchos afios de
esto, sobre los objetivos de salud en el afio 2000. (editado en castellano por el Ministerio de Sanidad con el titulo: " Los objetivos de la salud para todos"). Es decir, lo que cabria esperar conseguir para un nuevo lustro para
todas las personas de la Comunidad Euro-pea. Esos objetivos de salud, en particular para los nifios y jovenes, tenderian a conseguir entre otras metas: - " Nacer sanos de padres que les han deseado y disponen de tiempo,
los medios y las aptitudes precisas para educarlos y cuidarlos convenientemente". - " Ser educados en sociedades que tienen asumidos los valores fundamentales de un modo de vida sano, que potencien las opciones
individuales y permitan ejercerlas libremente". - " De tener aseguradas las premisas esenciales de la salud y de estar protegidos eficazmente contra las enfermedades y los accidentes". Un mensaje que, desde nuestra
perspectiva, seria conveniente transmitir a los jévenes es que su salud sexual y reproductiva depende de ellos. Fundamentalmente de ellos. Si han decidido tener relaciones sexuales de coito, o las van a tener en breve, es
imprescindible usar preservativos. El uso de preservativos no quiere decir en absoluto que él o ella sean féciles o lo "lleven previsto y sea anti-natural”. Es una sefial inequivoca de que son personas inteligentes que cuidan de
si mismos/as y de su salud. La adolescencia es un tiempo de cambios importantes cuyas repercusiones en los afios posteriores son conocidas. La familia y los profesionales, por citar dos agencias educativas de gran efecto
socializador, pueden ayudar a que los chicos y las chicas asuman con alegria esos cambios, reconozcan las implicaciones sexuales que conllevan, los acepten positivamente y tengan la competencia suficiente como para
afrontar las situaciones que puedan derivarse de ello. También a que tomen sus decisiones relacionadas con la sexualidad de un modo libre y responsable. Es su vida. Son sus decisiones. Pero para que esto sea posible y
tengan los menores riesgos requieren una capacitacion especifica. Padres y profesionales pueden dotar de recursos efectivos a los jévenes para que sean capaces de afrontar las inevitables situaciones, que, relacionadas con
la sexualidad, se encontraran en ese momento de su vida y con posterioridad. La existencia o no de problemas, particularmente en lo que respecta al nivel de gravedad, depende en parte de la vulnerabilidad que los jévenes
tienen a ese respecto. Quiza el hecho de conocer de antemano los riesgos y las dificultades probables, permitird que se puedan afrontar con mas tranquilidad y eficacia. Para que esto sea posible, es muy conveniente que los
jovenes sepan que pueden hacerlo, porque tienen las capacidades necesarias para aprender. Hay que favorecerles el caldo de cultivo adecuado. Saber que se les puede ayudar y que esa ayuda les sera de utilidad. El transito
a la etapa adulta sera mas arménico y le ayudara a crecer mas. De lo contrario la probabilidad de que aparezcan desajustes y sufrimientos es mas elevada. Cuantos mas recursos dispongan menos vulnerables seran a las
adversidades. Si hablamos de responsabilidad individual en rigor, habremos de admitir que para que esta sea posible, los jovenes deben estar en condiciones de utilizar sus recursos (tanto los propios como los que la
sociedad les ofrece) de forma efectiva, en el momento oportuno y en circunstancias adecuadas. Esta es la filosofia que ha presidido las actividades que hemos realizado y seguimos realizando para jovenes, en las que se
pretende entre otros objetivos, capacitar a los jovenes para establecer relaciones de pareja satisfactorias y promover una mayor comunicacion entre las parejas de jévenes sobre sexo y uso de métodos de prevencion, marco
extraordinariamente positivo para incluir objetivos de prevencion de riesgos de salud sexual. En ocasiones algunos padres optan por una postura intransigente, imponiéndoles sus criterios normativos. Cuando trabajamos con
padres tratamos de transmitirles la idea de que pueden y deben decir lo que piensan al respecto expresando a sus hijos e hijas sus puntos de vista y sus valores. Sin embargo, esto habria que hacerlo de manera adecuada y
con la misma energia reconocer que su hijo/a es distinto, vive en otras circunstancias y tiene que hacer su propio camino. Una actitud positiva, en un marco de afecto, que transmita confianza y seguridad, junto a una
razonable permisividad, probablemente esté en la base de las pautas educativas adecuadas para jévenes por parte de sus padres. Padres y profesionales deben crear en ellos expectativas de que seran capaces de crecer y
desarrollarse. Siles damos las herramientas para conseguirlo, estamos cimentando una mayor autoestima y un mayor control respecto de sus vidas. Nuestros jovenes tienen que ser capaces por si mismos de afrontar la
mayoria de los riesgos que van a tener a lo largo no solo de la etapa adolescente, sino de toda su vida. Ojala que los padres y educadores ayuden a sus hijos adolescentes a hacerse adultos, respetando sus modos y
maneras, capacitandoles para protegerse eficazmente de los problemas de salud y circunstancias negativas que, relacionadas con la sexualidad, inevitablemente tendran que enfrentarse mas tarde o temprano. Como les pasé

a ellos, aunque sin esa preparacion que pueden darle ahora a sus hijos e hijas, para que sean mas felices afectiva y sexualmente en el futuro que se les avecina.

Tus hijos ven porno 2. ;Qué puede hacer la familia?

Volumen 2 de una serie de 3 sobre el consumo de pornografia en menores y jévenes y la educacion sexual. Aspectos practicos y educativos en la familia y en la ensefianza

Serie de 6 videos de conducta sexual y terapia.

Hemos colaborado en la realizacién de una serie de 6 videos de conducta sexual, titulada "Sexo, placer en la vida", orientados especificamente a la terapia sexual. Se trata de una excelente aportacion técnica y cientifica,
realizada en Holanda por LENOX Holding y SAV editora (Barcelona). Nosotros participamos en la presentacion de los videos, asi como en la supervisién y adaptacion de los contenidos a la version en castellano. Cada video,
con un despliegue extraordinario de calidad técnica, aborda un tema diferente: disfuncién eréctil, eyaculacién precoz, armonia sexual, falta de deseo, enriquecimiento de la vida sexual en la pareja y masturbacién femenina.

Inicialmente estaban disefiados para un uso individual y/o en pareja, si bien la utilizacién de estos videos en programas de terapia sexual ha sido un éxito, a tenor de la ausencia de este tipo de recursos terapéuticos.

La educacion sexual en el marco de la educacién para la salud.

Se trata de un libro que pretende abordar la educacién sexual dentro de la educacion para la salud. Partiendo de la de definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de "Salud sexual" y "Sexualidad sana". Se parte
del principio de que las cuestiones sexuales son cuestiones de salud y, por ello, las actuaciones e intervenciones deben considerar ese marco fundamental, tanto en la prevencion de los riesgos de salud sexual y reproductiva,

como en aquellas que promueven una mejor salud sexual y un mayor bienestar en las relaciones interpersonales y en las relaciones de pareja,.



Serie de 14 videos educativos

Hemos elaborado una serie de 14 videos didacticos, que complementan al resto de aportaciones realizadas (libros, novelas, comics, monografias, diapositivas...etc.). Los 14 estén dirigidos a chicos/as desde lo 6-7 afios.
hasta los 18, por lo que habran de trabajarse segln la edad y las necesidades de los chicos y chicas. Existe un libro especifico explicativo de cada uno de ellos, orientado a los padres y los docentes, para toda la serie de
videos, donde se explicita su contenido, a quienes va dirigido y la metodologia a seguir para su visionado. Los temas son muy diversos y cada video aborda monograficamente cada uno de ellos: anticoncepcion, infecciones
sexuales, primeras relaciones sexuales, roles sexuales, pubertad, Sida, aborto, conductas no heterosexuales, sexualidad en la tercera edad...etc. El conjunto de la coleccion. asi como algunos de ellos de manera individual,

han recibido importantes galardones y premios nacionales. Existe una version en euskera, subvencionada por el Gobierno Vasco de la coleccién.

Un viaje muy sexual

En este caso, proponemos un cémic, destinados a chicos y chicas a partir de 15- 16 afios, que complementa a la novela (Las aventuras sexuales de la panda de los 7). El formato comic podria ser una propuesta atractiva
para estas edades. Se abordan algunos temas de interés en la juventud, sus intereses sexuales y preguntas habituales. Se hace hincapié en las cuestiones de prevencién de embarazos, aborto e infecciones sexuales, con un
amplio apartado en torno a los métodos contraceptivos y las visitas de los jovenes a las consultas de Planificacion Familiar. Los dibujos e ilustraciones han sido realizados por P. Osés y L. Garrido. Como el resto de las

aportaciones elaboradas, se complementa con otros recursos didacticos como videos, diapositivas,

Serie de 20 monografias de informacion sexual para padres y madres.

Se trata de una serie de 20 monograffas informativas destinadas a padres y madres que pretenden ofrecerles informacién relevante de los temas méas destacados del desarrollo sexual, de las personas en orden a su propia
formacién personal y tambien de cara a transmitir informacién adecuada a sus hijos e hijas. Los temas son muy diversos: Anatomia, fisiologia, embarazo y parto, sexualidad infantil, adolescencia, anticoncepcion, sexualidad en
la tercera edad, discapacidad, pornografia, prostitucion, conductas sexuales non heterosexuales, la pareja...etc. La serie de monografias se complementa con otras aportaciones didacticas del programa: videos, libros,

diapositivas...etc.

Mi tercer libro de informacién sexual

En este caso, hemos elaborado un libro en un formato de novela ilustrada dirigido a chicos chicas de 11 a 13 afios, por considerar que es un recurso atractivo y Util en estas edades. Toda la serie de libros para nifios y
jovenes, forma parte de nuestro programa disefiados para cada edad y etapa evolutiva y se complementa con otras aportaciones didacticas: videos, diapositivas...etc. Contamos la historia de una pandilla de chicos y chicas
que hacen excursiones muy interesantes. Una de ellas la hacen a un zoo, circunstancia que les permite abordar diferentes temas que tienen que ver con los cambios corporales y psicolégicos que tienen lugar antes y durante
la pubertad. Entre otros se abordan temas relativos a la primera eyaculacion, la primera menstruacion, hormonas sexuales, primeras relaciones sexuales, anticoncepcion, masturbacion...etc. ,La pretension es que, ademas de
que el chico o la chica lo puedan leer, pudiera establecerse algun tipo de conversacion y dialogo con sus padres y madres. Incluso cada capitulo del libro podria utilizarse como material de trabajo en una clase. Se propone un

lenguaje adecuado y adaptado a estas edades. El ultimo capitulo contempla un vocabulario relevante. Las ilustraciones son obra de Paco Lépez.

Articulos

Serie de 17 articulos de divulgacion sobre temas sexuales actuales: pornografia, prostitucion, agresiones sexuales...

Se trata de una serie de diversos articulos de divulgacion sobre temas actuales de interés: pornografia, prostitucion, agresiones sexuales, machismo, salud sexual..etc, publicados en diferentes medios de comunicacién en

2019

https://www.naiz.eus/euliritzia/busqueda?author=Jos%C3%A9+Luis+Garc%C3%ADa&query=&scope=opinion

Serie de 14 articulos sobre educacién sexual en la familia publicados en la revista digital especializada GAPTAIN

Son 14 articulos de educacién sexual, escritos de forma sencilla, destinados a padres y madres, al objeto de ofrecerles informaciones y contenidos especificos, sugerencias y recursos didacticos, con el fin de facilitarles esta
tarea en el hogar. Se abordan algunos de los temas mas relevantes y prioritarios en el momento actual. Publicados en 2019

https://gaptain.com/blog/educacion-sexual/

Prostitucion y pornografia
Articulo de divulgacién publicado en la revista digital "Dale una vuelta".

https://www.daleunavuelta.org/prostitucion-y-pornografia-de-la-mano/

El gatillazo y la disfuncién erectil

Articulo de divulgacién que aborda la problematica de la disfuncién eréctil y su relacion con el "gatillazo”

Sexualidad y afectividad en personas con discapacidad
Son dos articulos que resumen nuestra experiencia de 40 afios en la formacién de familias y profesionales en el area de la sexualidad y la discapacidad.

https://psiconetwork.com/sexualidad-y-afectividad-en-personas-con-discapacidad-intelectual-segunda-parte/

Menores y consumo de porno de violaciones
Se abordan algunas de las consecuencias del consumo de porno en menores a partir de la detencion de 34 menores en Espafia

https://www.eldiario.es/navarra/contrapunto/menores-consumo-porno-violaciones_132_6713662.html

? Qué es un nifio (y nifia)pornogréafico?
Se describen algunas caracteristicas de lo que denominados generacion de nifios y nifias pornogréficos.

https://www.psiconetwork.com/que-es-un-nino-y-nina-pornografico-ii/
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Publicacién de 130 articulos de divulgacién en medios decomunicacion

A'lo largo de mi vida profesional, he publicado en torno a 130 articulos de divulgacion e diferentes medios de comunicacion, sobre sexualidad y educacién sexual

Publicacién de 70 articulos sobre sexualidad y educacién sexual en diferentes revistas cientificas y profesionales.

Alo largo de los afios 1980 a 2020, he publicado al menos 70 articulos en diferentes revistas cientificas y/o profesionales sobre temas de mi especialidad.
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