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Oscar Ayala Arana Pais de residencia: Colombia
Cali, Colombia Nacionalidad: Colombia
Capacitador

Idiomas: Espafiol, Inglés, Portugués
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Comentarios (0)

Areas de conocimiento
Economia sostenible, Visual basic, Management, Change Management, Business Strategy.

Descripcion del perfil

Oscar naci6 en Cali, es bachiller del Colegio Pio XlI de Caliy el Eldora High School, de Eldora, lowa. Es economista de la U. San Buenaventura de Cali. Trabaj6 con la Corporacién Johnson & Johnson, donde ocupé varios
cargos en las areas Comerciales, de Operaciones y Recursos Humanos en Colombia y Ecuador durante 29 afios. Su ultimo cargo fue Gerente de Gestion del Cambio para J&J Consumer Latin America, que ejercié durante 6
afios y medio. Actualmente es director de su propia firma de Consultoria y Coaching, Oscar Ayala A. y Asociados; es también consultor senior de la Corporacion LID, donde trabaja en el Laboratorio de Innovacion Azul, un
Centro de Pensamiento dedicado a promover el modelo Econémico La Economia Azul, creado por su amigo, el economista belga Gunter Pauli. También es consultor ocasional de varias firmas de Consultoria. Es miembro del
Equipo de Mentores Vallelmpacta de la CC de Cali. Actualmente preside la Asociacion Internacional del Eneagrama, Capitulo de Colombia, la cual fundé hace 14 afios. Oscar es casado con la economista Yvonne Betenyane
Castillo, con quien tiene dos hijos de casi veinte afios, Maria Camila y Juan Sebastian, quienes estudian en la Universidad ICESI. Oscar se define como un humanista, preocupado por explorar, motivar y desarrollar el talento,
promover y reforzar principios y valores, el autoconocimiento, participar en procesos de mejoramiento, innovacion sustentable, gestién estratégica y cambio organizacional. Habla fluentemente en inglés, portugués y espafiol y
ha sido conferencista internacional en 15 paises por mas de 35 afios. Cultiva la guitarra, le encanta el teatro y guarda enorme respeto y carifio por AIESEC, el movimiento AIESEC Alumni y por sus grandes amigos.

Experiencias

Servicios Internacionales de Consultoria en Negocios
International Consulting Services

2011 - Actual

Consultor senior
The LID Corporation

2011 - 2018

Change Management Manager Latin America
Johnson & Johnson Consumer Latin America

2005 - 2011

Business & Competitiveness Improvement Regional Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

2003 - 2005

Business Improvement Advisor, J&J North Cone of Latin America, J&J Consumer and Medical
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1999 - 2003

Business Improvement Manager, J&J Consumer Colombia
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1996 - 1998

Exports Business Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1994 - 1996

Marketing Group Product Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1992 - 1994



Marketing Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1992 - 1992

Marketing Group Product Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1990 - 1991

Marketing Brand Manager
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1985 - 1990

Sales and Marketing Representative, Ortho Diagnostics Franchise, J&J Colombia Professional Div.
Johnson & Johnson Consumer Latin America

1982 - 1985

Founder AIESEC Panama - AIESEC International EEP to Panama
AIESEC International

1981 - 1981

AIESEC International World Theme Coordinator
AIESEC International

1980 - 1980

AIESEC National Committee President
AIESEC

1979 - 1980

Estudios

Economics, Economics and Business Administration
Universidad de San Buenaventura

1979

High School, High School Equivalence Certificate Program, Bachelor
Eldora High School - Eldora, lowa, USA

1974

Bachelor's degree, Bachelor
Colegio Franciscano Pio XII

1972

Articulos

Liderazgo y Autoconocimiento "Condcete a ti mismo": Frontispicio del templo de Apolo en Delfos

Liderazgo y Autoconocimiento El mejor lider es la persona genuina que logra persuadir y mover a los deméas para que contribuya a una causa comun, valiéndose de sus mejores capacidades y controlando aquellas
limitaciones que lo pueden frenar u opacar; es el lider que se conoce muy bien. Ahora, todos creemos conocernos, pero la verdad, muchos nunca hemos intentado observarnos a nosotros mismos como objeto de estudio; eso
es sencillo peo requiere voluntad, esfuerzo y método. En nuestra experiencia personal, las mayores limitaciones que tenemos los seres humanos son auto-impuestas, estan en nuestra mente, y en gran parte son orientadas
por el ego, ese pequefio “mecanismo automatico” que rige nuestra conducta y que dejamos crecer incontroladamente a lo largo de la vida, tal vez porque nadie nos educa realmente a no hacerlo. El ego va tejiendo sutiles
redes alrededor del “auto engafio” y la “auto satisfaccion” hasta erigirlos como ejes de la vida que finalmente nos absorben, lo que enmascara nuestra verdadera ESENCIA y oculta nuestro PROPOSITO de existir. Estas redes
del ego nos hacen aferrarnos desmedidamente a la materia, a lo instintivo, a lo cémodo, a lo que luce hecho "sélo para nosotros" y que rifie en muchos casos con el bien comun y arruina la armonia con nuestros semejantes.
Cuando todos, o casi todos estamos haciendo eso, dejamos de vivir desde nuestro verdadero ser. Nosotros no somos el ego, eso es Unicamente un vestido, una parte de materia con la que venimos al mundo terrenal; éste se
vale de una “méascara” con la que nos presentamos al mundo y que es, precisamente, el "obstaculo a vencer" para lograr ser seres integrales. Sin embargo, la lucha con el ego y la personalidad (la mascara) no es a muerte,
pues no podemos prescindir del todo de ellos, ya que son parte de nuestra experiencia de vida aqui y ahora. Estudiarnos a profundidad nos habilita a ser mejores personas y lideres, conociendo mejor eso que somos, nuestros



frenos y nuestras mejores potencialidades. Oscar Ayala Arana Santiago de Cali, enero de 2018

https://www.linkedin.com/pulse/liderazgo-y-autoconocimiento-con%C3%B3cete-ti-mismo-del-de-ayala-arana/
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