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Andrés Mauricio Cano Rodas
Chía, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach | Docente

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Amor de pareja, Comunicación con Adolescentes, Dinámicas de alto impacto, Noviazgo y Matrimonio, Educación de los hijos, Familia, Miedos y creencias limitantes, Comunicación en la pareja, Sexualidad Conyugal,

Protagonismo en las relaciones interpersonales. 

Descripción del perfil
Coach personal y ejecutivo por IRYDE (España) especialista en coaching personal, familiar y de pareja. Instructor en dinámicas de aprendizaje acelerado y Firewalking por la Asociación Española de Instructores en

Firewalking. Certificado internacional en Coaching en Relaciones Extraordinarias por ILC Academy. Especialista en Desarrollo Personal y Familiar, Especialista en Gerencia Educativa (Unisabana) Magister en Psicología

(Hispamap, España) Maestría en Trabajo Social con énfasis en Familia y Redes sociales (UNAL Bogotá) Ingeniero Civil 

Conferencias, Cursos o Talleres

Curso virtual CÓMO TENER LA RELACIÓN DE PAREJA QUE TE SUEÑAS?

4 Horas o más 

Curso para parejas que quieran potenciar su relación, tendrán la oportunidad de aprender cómo sacar lo mejor de sí mismos y de la otra persona, con el fin de tener una relación de pareja más armónica y feliz. 

Entrenamiento de novios ¿CÓMO SER UN BUEN AMANTE?

Flexible 

Entrenamiento para parejas de novios que buscan tener una relación estable y satisfactoria. Por medio de 12 temas, las parejas van conociéndose a sí mismos, a la otra persona y a la relación con el fin de potenciar su 

relación. Se abordan los temas con una sólida antropología filosófica cristiana y herramientas de coaching para un mejor aprendizaje y práctica de lo recibido. 

¿Cómo conectarnos para ser buenos amantes? (sexualidad y fertilidad)

4 Horas o más 

Taller con dinámicas de Alto impacto en el que podrás romper los miedos y creencias limitantes que impiden tener una intimidad conyugal satisfactoria y tranquila. 

Experiencias

Profesor de posgrado de asignatura ASESORÍA PERSONAL Y FAMILIAR

Instituto de la Familia - Universidad de La Sabana 

2019 - 2020 

Profesor de cátedra de la electiva COACHING PARA AMAR Y SER AMADO

Instituto de la Familia - Universidad de La Sabana 

2017 - 2019 

Profesor de planta PREGRADO

Instituto de la Familia - Universidad de La Sabana 

2009 - 2017 

Facilitador a estudiantes, profesores y padres de familia

Protege Tu Corazón 

2000 - 2009 

Estudios

Certificado internacional en Coaching en Relaciones Extraordinarias

ILC Academy 



2022 

Instructor en dinámicas de aprendizaje acelerado y firewalking

Asociación Española de Instructores de Firewalking 

2019 

Coach personal y ejecutivo con énfasis en resiliencia

IRYDE 

2017 

Magister en Trabajo Social con énfasis en Familia y Redes sociales

Universidad Nacional de Colombia 

2014 

Libros

Cómo ser un buen amante?... en tiempos líquidos

El libro es un relato novelado sobre la relación de pareja. Un diálogo entre una pareja que se quiere casar y otra con bastantes años de matrimonio, que han sido formadores de otras parejas. Se tratan los retos a los que se 

enfrentan las parejas cuando quieren formar una relación estable y duradera, temas como el para qué casarse, que significa el enamoramiento y el matrimonio... todo desde la metáfora de la sociedad líquida, utilizada por 

Zygmunt Bauman para describir las características de una modernidad cada vez más inestable, insegura, instantánea… rasgos que se manifiestan igualmente en las relaciones de pareja. El lector encontrará en este libro una 

lectura amena y sencilla que le dará luces y herramientas para ser un buen amante. Es un libro orientado especialmente a parejas que quieren formalizar su relación o que estén comenzando una vida en pareja. En formato 

impreso y en ebook. https://www.andrescanocoach.com/libro-como-ser-un-buen-amante/ 

Ser padre, cuestión de poder?

¿es el papá quien debe establecer un orden en el hogar?, ¿qué pasa con la autoridad de la mamá, también cuenta?, ¿es necesario que haya una figura de mando en la familia?, ¿hasta qué punto las expresiones de amor 

—llámense cariño, afecto, dulzura, ternura, simpatía, amistad— pueden llegar a desdibujar o mermar el poder del padre frente a sus hijos?, ¿es suficiente con que uno les diga “te amo”?, ¿es eso lo que ellos esperan recibir? 

Y nosotros, como padres, ¿sentimos algún impedimento para expresarles abiertamente nuestro cariño?, ¿puede llegar a desdibujarse frente a la esposa o los amigos nuestra imagen de padres si somos especialmente 

cariñosos con los hijos?, ¿nuestra principal función con los hijos es proveerles económicamente?, ¿“asegurarles” un buen futuro económico es la demostración de lo buen padre que soy? Estos y muchos otros interrogantes 

podrá resolver el lector a partir de la experiencia del autor y de la investigación hecha por él, del apasionante tema de la paternidad. Disponible en: https://www.amazon.com/-/es/Andr%C3%A9s-Mauricio-Cano-Rodas-

ebook/dp/B08B4LMHLV/ref=sr_1_1?qid=1665690426&refinements=p_27%3AAndr%C3%A9s+Mauricio+Cano+Rodas&s=digital-text&sr=1-1&text=Andr%C3%A9s+Mauricio+Cano+Rodas 

Artículos

1er reto par potenciar la relación de pareja

Se trata de un reto de 7 semanas de acciones con tu pareja y potenciar la relación... puedes ser el protagonista del estado de tu relación. Acá te paso el primer reto!!! 

Perfil en Mentes a la Carta
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