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Sergio Ledesma
Buenos Aires, Argentina 

Conferencista | Coach

País de residencia: Argentina

Nacionalidad: Argentina

Idiomas: Español, Inglés, Portugués

Áreas de conocimiento
Liderazgo, Efectividad, Transformación Cultural, Storytelling, Comunicación, Trabajo en equipo, Motivación, Propósito. 

Descripción del perfil
Especialista en Liderazgo, Efectividad y Transformación Cultural con más de 15 años de trayectoria internacional, desarrollando conferencias, talleres y procesos de coaching para líderes del mundo corporativo. Autor de

“Somos lo que Conversamos”, guía conceptual/práctica para diseñar conversaciones efectivas y saludables. Se desempeña como Coach en la Secretaría de Transformación Cultural del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 

Conferencias, Cursos o Talleres

SOMOS LO QUE CONVERSAMOS

Flexible 

Conferencia o Taller basado en el libro “Somos lo que Conversamos”, que permitirá a los asistentes aprender los principios básicos para diseñar conversaciones efectivas y saludables. El formato taller permite el desarrollo de 

dinámicas entre los participantes para poner en práctica el modelo conceptual 

SOMOS LO QUE CONTAMOS (STORYTELLING)

Flexible 

Conferencia o Taller que permite a los asistentes aprender los principios básicos para construir una narrativa poderosa y memorable, indispensable para persuadir a otras personas acerca de una idea, producto o servicio. El 

formato taller otorga la posibilidad de desarrollar dinámicas entre los participantes para poner en práctica el modelo conceptual (incluye tips de lenguaje no verbal) 

REINVENTANDO LA RUEDA

Sin especificar 

Conferencia o Taller que permite a los asistentes aprender los principios básicos para diseñar una estrategia que los ayude a reinventarse, ya sea para emprender algo en forma independiente o reposicionarse dentro del 

mundo organizacional. El formato taller otorga la posibilidad de desarrollar dinámicas entre los participantes para poner en práctica el modelo conceptual. Especialmente indicado para personas que se encuentran atravesando 

la “crisis de la mediana edad” y desean darle un giro superador a sus vidas 

LIDERAZGO TRASCENDENTAL

Flexible 

Hay distintas maneras de liderarse y liderar a otros, pero hay solamente una cuyo foco está puesto en iluminar en lugar de brillar, para obtener resultados extraordinarios de manera sustentable 

HUMANOLOGÍA

De 1 Hora a 2 Horas 

Una reseña acerca de la evolución humana y cómo el cerebro condiciona el comportamiento a partir de pautas tendientes a la supervivencia de la especie. Solo desde la conciencia podemos modificar estos condicionamientos 

y lograr una versión más efectiva y saludable de nosotros mismos. 

Libros

SOMOS LO QUE CONVERSAMOS

Manual de diseño conversacional que propone una guía para tener conversaciones mucho más efectivas y saludables. Extremadamente útil para todos los ámbitos de la vida, ya que es de que nos levantamos hasta que nos 

acostamos lo que hacemos en conversar (conversar = coordinar acciones + intercambiar emociones) con quienes nos rodean 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/sergio-ledesma

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/sergio-ledesma

