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Ana Maria Bonotti
La Plata, Argentina 

Conferencista | Capacitador | Panelista

País de residencia: Argentina

Nacionalidad: Argentina, Italia

Idiomas: Español

Áreas de conocimiento
Desarrollo personal, Espiritualidad, Consciencia, Felicidad, Entrenamiento mental, Comunicación, Bienestar, Libertad laboral, Libertad, Crecimiento personal, Autoconocimiento, Motivacion, Inteligencia emocional, Inteligencia

espiritual, Conciencia, Paz mental, Paz, Paz interior. 

Descripción del perfil
Después mis 40 años, di vuelta mi vida: integré mi parte espiritual, me entrené para mejorar mi comunicación y en consecuencia, cambié mi estilo de vida. Creía que era feliz. No lo era. Hoy vivo una vida plena, libre y feliz y

acompaño a otros a que encuentren y recorran el camino que lleva a la plenitud. Pasé de licenciada en obstetricia a coach, mentora y entrenadora mental. De empleada pública a emprendedora independiente. De esclava del

sistema a dueña de mi vida. Y eso es lo que acompaño a otros a lograr. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Descubre tu don

Flexible 

Se desarrolla en 4 pasos: 1. Cómo es una vida ignorando los dones. 2. Cómo es una vida potenciando los dones. 3. Cómo se descubren los dones. 4. Hay un don que puede pagar tus cuentas. 

Conócete a ti mismo

Flexible 

Aborda los siguientes puntos: - Integrar la propia historia - Rescatar recursos del pasado - Conocernos a través del otro - Cómo explorar nuestro interior - Definir la vida que queremos 

Barajar y dar de nuevo

Menos de 1 Hora 

Cómo cambiar tu vida, comenzando con las condiciones de hoy y sin abandonar en el intento. 

Ho'oponopono

De 1 Hora a 2 Horas 

Técnica ancestral de sanación hawaiana con palabras. # De dónde surge. # Qué implica. # Por qué funciona. # Para qué se puede utilizar. # Cómo se utiliza. 

Estudios

Mentor profesional internacional

Red global de mentores 

2019 

Neurodescodificación

ENFEL 

2016 

Master trainer neuroventas

BiiaLab - Jürgen Klaric 

2016 



Coach espiritual

Vigor empresarial 

2015 

Practitioner en PNL

Instituto Americano de Formación e Investigación 

2015 

Advance practitioner en hipnosis ericksoniana

Instituto Americano de Formación e Investigación 

2015 

Psicobiología emocional

Instituto Draco 

2015 

Instructora Heal Your Life

Instituto de filosofía Louise Hay 

2014 

Dirección y Gestión de Recursos Humanos

Universidad Nacional de La Plata 

2012 

Oratoria

ILVEM 

2012 

Maestría en efectividad clínica y sanitaria

Universidad de Buenos Aires 

2008 

Licenciada en obstetricia

Universidad del Aconcagua 

2001 

Obstétrica

Universidad Nacional de La Plata 

1999 

Perfil en Mentes a la Carta
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