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Elena Maria Palacio Uribe
Medellín, Colombia 

Conferencista | Capacitador | Coach

País de residencia: Colombia

Nacionalidad: Colombia

Idiomas: Español, Inglés

Áreas de conocimiento
Mejoramiento de Competencias, Actitud positiva, Reuniones Efectivas, Talleres a la Medida, Trabajo en equipo y comunicación efectiva, Autocuidado desde el Ser. 

Descripción del perfil
En el camino del crecimiento personal, comencé a realizar estudios holísticos como: Maestra Reiki, formación en Yoga, Bioneuremoción, Sintergetica, Numerología, Masoterapia China, Un curso de Milagros. Además de mi

formación de Abogada con especialización en Negociación Internacional, Coach, Master Executive en Gestión Integral y Coaching. Este compendio de conocimientos y haber vivido un cáncer de seno, en donde Dios me

regalo vida, me ha permitido acercarme más y entender el comportamiento humano, lo que siente, percibe y cree, estas experiencias las he capitalizado para brindar la posibilidad de analizar, renovar, transformar a partir de

un programa creado para grupos empresariales desde el acompañamiento y formación para descubrir desde su ser, la importancia de hacer cambios en su forma de pensar, hablar y actuar para beneficio de todos los que

interactúan. Lo que más me apasiona es poder compartir con las personas el mensaje que somos seres de luz perfectos en una experiencia – sueño perfecto. En este proceso Humanizar y Crecer Empresas desde el Ser, lo

he plasmado en mis formaciones, como Coach y cinco libros. 

Conferencias, Cursos o Talleres

Planeación Estratégica desde el Ser

Flexible 

En todas las empresas quienes la dirigen tienen miedos, problemas de comunicación, problemas interpersonales y grandes competencia y cualidades. Cuando se encaminan de una manera adecuada, no solo se potencia el 

ser humano sino la empresa. Escribí un libro sobre esto lo puedes buscar en https://bookboon.com/es/planeacion-estrategica-desde-el-ser-ebook 

Actitud Positiva

De 2 Horas a 4 Horas 

Como ver de lo que calificamos negativo , como positivo y sacar provecho de todas las situaciones en nuestra vida. 

Trabajo en Equipo y Comunicación efectiva

De 2 Horas a 4 Horas 

Una de las mayores falencias en las empresas es la falta de Comunicación y esto hace que no haya un trabajo cohesionado y todos tengan una misma meta. Para ello es necesario volver a recordar lo importante de 

comunicarnos bien y efectivamente. 

Mejoramiento de Competencias

4 Horas o más 

Lograr en los vendedores una toma de consciencia en el propósito de vida y el “SER” integrales para luego, con una metodología de ventas de clase mundial, pero práctica y aplicable logren no solo reuniones eficientes y 

efectivas con sus clientes, sino también mejorar sus competencias comerciales de manera que “agreguen valor” diferenciándose del resto de vendedores del mercado. 

Experiencias

Gerente

Elena Palacio 

2013 - Actual 

Asesora

Comunidad Andina 

2018 - 2019 

Directora Gestión Humana

Auralac 

2017 - 2017 



Asesora

Departamento de Planeacion Nacional 

2006 - 2010 

Gerente liquidador

Alianza Empresarial 

2005 - 2006 

Asesora

Isa Bolivia 

2004 - 2005 

Directora Gestión Humana

Kimberly Clark 

2001 - 2002 

Directora de Relaciones Industriales

EADE 

2000 - 2001 

Jefe de Personal

Gobernación de Antioquia 

1994 - 1998 

Estudios

Master Excecutive en Coaching

GADEX 

2011 

Master Excecutive en Coaching

GADEX 

2011 

Especialización en Negocios Internacionales

UPB 

1995 

Derecho y Ciencias Políticas

UPB 

1993 

Libros

La Sonrisa de Elena

Es mi autobiografía amena, divertida, donde muestro como la actitud es esa pequeña cosa que hace la gran diferencia 

Planeaciòn Estratégica desde el Ser

El libro la Gerencia Estratégica desde el Ser, te lleva hacer una de planeación enfocada al ser humano desde su integralidad, como protagonista en toda organización 



Manual de Políticas Empresariales y Planes de Gestión Humana

El libro Manual de Políticas Empresariales y Planes de Gestión Humana, es una gran guía que le ayudará a los empresarios y empleados a reorganizar la compañía, de una manera sencilla y ordenada. 

https://bookboon.com/it/manual-de-politicas-empresariales-y-planes-de-rrhh-ebook 

Enredate en mi cuento

Son 11 cuentos infantiles, con un propósito especifico y que llegan al corazón para sanar. También para adultos. 

Perfil en Mentes a la Carta

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/elena-maria

https://mentesalacarta.com/conferencistas-capacitadores-coaches/elena-maria

